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PREFACIO

O livro PERSPECTIVAS DAS CIENCIAS DA SAUDE NA SOCIEDADE
5.0: EDUCACAO, CIENCIA, TECNOLOGIA E AMOR ¢ resultado do concurso de
melhores trabalhos publicados no Il Congresso Internacional das Ciéncias da Saude — 11
COINTER PDVS, realizado entre os dias 02 e 05 de dezembro de 2020, de forma online.
O evento € promovido pelo Instituto Internacional Despertando VVocagBes com o objetivo
de promover e divulgar os trabalhos cientificos desde 2019.

No ano de 2020, tivemos o processo de selecéo, realizado por avaliadores ad hoc,
coordenados pela Comissdo Cientifica e com a participacdo de membros do Conselho
Editorial da Editora 1IDV. A dindmica de avaliacdo presencial dos trabalhos foi
substituida pelas salas virtuais e a presencialidade, o compartilhamento de experiéncias,
mesmo em um ano de dificuldades como 2020, foram preservados, na medida do
possivel.

Os trabalhos premiados em 2020 representam, para além do mérito académico, o
esforco coletivo de pesquisadores, profissionais e estudantes, do Brasil e do exterior, que
superaram, a duras custas, muitas vezes, dificuldades pessoais e limitagdes para execucgao
de suas pesquisas.

Em um periodo da historia no qual sombras de davidas tentam se colocar, no
Brasil e no mundo, sobre a importancia da Ciéncia no progresso da humanidade, mais do
que nunca, o tema do COINTER PDVS. Sociedade 5.0: Educacéo, Ciéncia, Tecnologia
e Amor se tornam, além de contemporaneo, indispensavel na formacdo de pessoas que
possam se desenvolver sob a luz da Ciéncia e da ética humanista.

O Instituto IDV, através do COINTER PDVS e da Editora IIDV dedica o esforco
da elaboracdo desse livro a todas as pessoas que perderam seus entes queridos, aos

profissionais da saude, aos pesquisadores e a todas as pessoas gque Sse encontram
trabalhando, arduamente, para encontrar solugdes que minimizem o sofrimento que

assolou a humanidade em 2020.

Dr2 Kilma da Silva Lima Viana (Pregsi
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’CAPI'TULO 01: ANALISE DA VARlAng DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA
SIFILIS GESTACIONAL E SUA PREVALENCIA EM UM MUNICIPIO DO ESTADO
DE PERNAMBUCO

CAPl’TULp 01: ANALISIS DE LA VARIACION DEL PERFIL EPIDEMIOLOGICO
DE LA SIFILIS GESTACIONAL Y SU PREVALENCIA EN UN MUNICIPIO DEL
ESTADO DE PERNAMBUCO

CHAPTER 01: ANALYSIS OF THE VARIATION OF THE EPIDEMIOLOGICAL
PROFILE OF GESTATIONAL SYPHILIS AND ITS PREVALENCE IN A
MUNICIPALITY IN THE STATE OF PERNAMBUCO

Damiana Maria Minhaqui da Conceigéo®; Joyce Santana do Nascimento?; Angela Maria Leal de Moraes Vieira®.

DOI: https://doi.org/10.31692/978-65-88970-04-1.1-14

RESUMO
Asifilis, causada pela bactéria Treponema pallidum, transmitida através da relacéo sexual e também de
forma vertical (mae-filho), sofre influéncia dos aspectos socioeconémicos para a ndo adesdao do
tratamento em virtude da auséncia ou do inicio tardio do pré-natal, como é o caso do municipio de
Recife, no estado de Pernambuco. Nesta visdo, o objetivo do presente trabalho é identificar a relacdo do
perfil epidemioldgico da sifilis gestacional (SG) no municipio de Recife e a influéncia das principais
variaveis encontradas. Tratando-se de um estudo de caracter descritivo, a analise dos dados ocorreu a
partir de dados secundarios com base no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo — SINAN.
O universo foi composto pela regido do municipio de Recife-Pe, dispondo critérios de inclusdo apenas
mulheres acometidas, sendo excluidos as demais classificagdes da doenga, outras localidades ndo
correspondentes a regido em estudo e anos anteriores a 2009 no Sinan. Apo6s a coleta e analise dos dados
entre os anos de 2009-2019, a varidvel relacionada a faixa etaria da SG no municipio do Recife
demonstrou uma maior prevaléncia de casos entre 20 a 29 anos de idade. A idade gestacional apresentou
uma grande necessidade para a detecgdo oportuna das mulheres acometidas, sendo observado no 1°
trimestre uma taxa de deteccdo de apenas 52 casos em 2019, diferentemente do que acontece no 3°
trimestre do mesmo ano, o qual apresentou o registro de 177 casos. Quanto ao padrdo raga/cor da pele,
houve a maior prevaléncia entre mulheres autodeclaradas pardas, apresentando o total de 1.396 casos.
Com relacdo ao nivel de escolaridade, foi possivel notar que quanto maior o nivel escolaridade, menor
0 numero de mulheres gestantes diagnosticadas com sifilis. J& a notificagdo de acordo com a
classificagdo clinica, o estagio priméario da doenca foi apontado como o de maior registro de notificagao,
correspondendo a um total de 639 casos. Dessa forma, pode-se perceber que o registro de casos
notificados no ano de 2019 apresentou uma queda em comparacdo ao ano de 2018. Assim, sdo
necessarias a captagdo precoce e a adesdo da gestante ao pré-natal, assim como uma assisténcia de
qualidade, fazendo com que haja a continuidade da reducdo dos casos de gestantes com sifilis no
municipio de Recife-Pe.

Palavras-Chave: Gestantes, Prevencdo, Notificacdo, Sifilis.

RESUMEN
La sifilis, causada por la bacteria Treponema pallidum, transmitida a través de las relaciones se
también de manera vertical (madre-hijo), esta influenciada por aspectos socioeconémicos por |
adherencia al tratamiento por ausencia o inicio tardio del prenatal, como este es el caso del
de Recife, en el estado de Pernambuco. En esta perspectiva, el objetivo del presente estudio
la relacion entre el perfil epidemioldgico de la sifilis gestacional (SG) en la ciudad
influencia de las principales variables encontradas. En el caso de un estudio descripti

1 Enfermagem, Centro Universitario Sdo Miguel (UNISéOMIGUEL), damianami
2 Enfermagem, Centro Universitario Sdo Miguel (UNISAOMIGUEL), joyce.jsn8
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los datos se dio a partir de datos secundarios con base en el Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo — SINAN (Sistema de Informacion de Enfermedades Notificables). El universo estuvo
constituido por la region de la ciudad de Recife-PE, con criterios de inclusion solo para mujeres
afectadas, excluyendo las otras clasificaciones de la enfermedad, otras localizaciones no
correspondientes a la region en estudio y afios anteriores al 2009 en Sinan. Después de recolectar y
analizar datos entre los afios 2009-2019, la variable relacionada con el grupo de edad de SG en la ciudad
de Recife mostré una mayor prevalencia de casos entre los 20 y 29 afios. La edad gestacional mostro
una gran necesidad de deteccion oportuna de las mujeres afectadas, con una tasa de deteccion de solo
52 casos en 2019 en el primero trimestre, a diferencia de lo que ocurre en el tercero trimestre del mismo
afio, que registr6 177 casos. En cuanto al patron de raza / color de piel, hubo una mayor prevalencia
entre las mujeres autodeclaradas de piel morena, con un total de 1396 casos. En cuanto al nivel de
educacion, se pudo notar que a mayor nivel de educacién, menor es el nimero de embarazadas
diagnosticadas con sifilis. En cuanto a la notificacidn segun la clasificacién clinica, la etapa primaria de
la enfermedad se identific como la de mayor registro de notificacion, correspondiente a un total de 639
casos. Asi, se puede observar que el registro de casos notificados en el afio de 2019 presenté una
disminucién en comparacion con el afio de 2018. Por ello, es necesaria la captacion temprana y
adherencia de la gestante a el prenatal, asi como una atencién de calidad, provocando la continuidad de
la reduccion de casos de mujeres embarazadas con sifilis en la ciudad de Recife-PE.

Palabras Clave: Embarazada, prevencién, notificacion, sifilis.

ABSTRACT
Syphilis, caused by the bacteria Treponema pallidum, transmitted through sexual intercourse and also
vertically (mother-child), is affected by socioeconomic aspects for non adherence to treatment due to
the absence or late onset of prenatal, as it is the case of Recife, Pernambuco state. In this manner, the
intention of the present work is to identify the epidemiological profile of gestational syphilis (GS) in the
city of Recife and its influences on the main variables found. As a descriptive study, the analysis of the
data presented originated from secondary data based on the SINAN - Sistema de Informacao de Agravos
de Notificacdo. The universe was composed by the Recife-Pe region, having as an inclusion criterion
only women who had been affected, excluding the other classifications of the disease, locations not
corresponding to the region under analysis and time before 2009 at SINAN. After data collection and
analysis in the years between 2009-2019, the variable related to the GS age group in the city of Recife
showed a higher prevalence of cases in the ages between 20-29 years old. The gestational age showed a
great need for instant detection of affected women, with a detection rate of only 52 cases in 2019 in the
1st quarter, unlike in the 3rd quarter of the same year, which showed 177 cases. As for the race/skin
color criteria, there was the highest prevalence among self-declared brown women, presenting a total of
1,396 cases. Regarding the level of schooling, it was possible to notice that the higher the schooling
level, the lower the number of pregnant women diagnosed with syphilis. On the other hand, according
to the clinical classification, the primary stage of the disease was indicated as the one with the highest
notification record, corresponding to a total of 639 cases. Thus, it can be seen that the register of notified
cases in the year 2019 presented a decrease compared to the year of 2018. Thus, early detection and
adherence of pregnant women to prenatal care are necessary, as well as quality care, leading to
continued reduction in cases of pregnant women with syphilis in the city of Recife-Pe.
Keywords: Pregnant, Prevention, Notification, Syphilis.

INTRODUCAO

A salde sexual é um direito garantido pelo Estado através das C
Internacionais que aconteceram em outrora e deram base para a elabora
voltadas para a satde sexual e reprodutiva. E assegurado, dentre outros

planejamento reprodutivo de forma segura, de maneira que 0 Us
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autonomia para decidir quando e quais os melhores métodos possa utilizar. Assim, a prevengao
e o controle das InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST) devem acontecer por intermédio
dos profissionais de salde. Todavia, nota-se ainda casos passiveis de prevencdo sendo
recorrentes no seculo XXI (BRASIL, 2013).

Considerada uma IST, a sifilis € uma doenca bacteriana causada pelo Treponema
pallidum, podendo ser transmitida através da relacdo sexual desprotegida, transfusdo
sanguinea e de forma vertical (mae-filho), por exemplo. A patologia é conhecida desde o
século XV na Europa, sendo seu marco no tratamento o desenvolvimento da penicilina. Assim,
com o surgimento do farmaco, os casos de sifilis passaram a ser controlados, levando a falsa
impresséo da erradicacdo da doenca. (AVELLEIRA; BOTTINO, 2006).

Com o surgimento da pilula anticoncepcional, os casos de sifilis voltaram a ter
expressividade por volta de 1960, momento em que a transmissdo do HIV passa a ser um fator
facilitador em virtude da infeccdo pela sifilis e a doenga passa a receber uma maior atencao
novamente. A sifilis € a IST mais comum encontrada nos pacientes portadores de HIV/AIDS,
sendo a coinfeccdo HIV/Sifilis mais encontrada em gestantes (ACOSTA; GONCALVES;
BARCELLOS, 2016).

No Brasil, o Sistema Unico de Sadde (SUS) preconiza a prevencéo da ocorréncia desse
evento sentinela oferecendo diagnoéstico e tratamento gratuitos para a populagdo, com destaque
para as politicas publicas direcionadas as gestantes e seus parceiros sexuais. No entanto, um
crescente nimero de casos de sifilis congénita, dbitos fetais, abortos e diversas sequelas
irreversiveis para 0s recém-nascidos surgiram em decorréncia dessa infeccdo pela falta de
tratamento (LAZARINI; BARBOSA, 2017).

A regido Nordeste ocupa o segundo lugar do ranking das regifes com maior nimero

de casos de sifilis em gestantes no pais, sendo o estado do Maranh&o o que apresenta a maior
taxa de incidéncia dessa regido, com seis casos por mil nascidos vivos, concentrando as
maiores taxas em Sao Luis, capital do estado, seguido pelos municipios de Imperatriz, Codo
Caxias (CONCEICAO, 2019).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que ocorra aproximadam
milh&o de infeccBes por sifilis gestacional (SG), sendo mais atingidas mulheres co
socioecondmicos reduzidos e estilos de vida que contribuem para a infecgéo,
multiplos parceiros, resisténcia ao uso de preservativos, além de apresentar
obstétricos de risco, inicio tardio do acompanhamento pré-natal, redu
consultas, tratamento inadequado dos casos diagnosticados e 0 ndg
(RAMOS, 2018).
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Tendo em vista a sifilis como uma patologia favorével a prevencdo, medidas
educativas em saude devem ser colocadas em pratica, associado ao mapeamento das regiGes
mais afetadas, fazendo com que haja o maior acompanhamento e conhecimento dos
profissionais de saude, especialmente da atencdo primaria, no diagndstico precoce e
tratamento efetivo das gestantes situadas no Recife. Dessa forma, prevenindo possiveis
sequelas para o recém-nascido (RN) e para a mulher.

Frente ao cenario epidemioldgico da SG, a falta de informacéo e educacdo sexual
corroboram para os dados e tabelas gerados a partir das notificacdes realizadas no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN. Desse modo, possiveis complicagdes
relativas a esse agravo justificam a relevancia em descrever a prevaléncia dos casos de SG no
Recife, cooperando no desfecho favoravel de uma assisténcia de qualidade e adesdo de agdes
e estratégias efetivas no controle e erradicacdo dessa condicdo patoldgica evitavel e tratavel.

Sendo assim, diante do panorama atual e da relevancia na abordagem do tema,
emergem questionamentos acerca do perfil epidemiolégico das mulheres com sifilis
gestacional localizadas no municipio do Recife, estado de Pernambuco, tais como: faixa etéria,
idade gestacional, nivel de escolaridade, raca/cor e classificacdo clinica da doenca.

Diante do exposto, objetivo do presente trabalho é identificar a relagdo do perfil
epidemioldgico da sifilis gestacional (SG) no municipio de Recife e a influéncia das principais variaveis

encontradas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Asifilis na gestacéo é de notificacdo compulséria desde 2005, sendo 0s casos suspeitos
definidos quando a gestante apresenta evidéncias clinicas ou teste nao treponémico reagente,
e caso confirmado quando o teste ndo treponémico e o teste treponémico for reagente em
qualquer titulacdo, tendo ou ndo manifestacfes clinicas. Com o maior alcance da vigilanci
epidemioldgica, a testagem rapida no pré-natal obteve maior cobertura, apontando 21,
novos casos de sifilis em gestantes no Sinan no ano de 2013 (BRASIL, 2015).

A sifilis pode ser classificada como primaria, secundaria e terciaria, possuin
diversificadas e periodos de laténcia. A sifilis primaria tem como lesdo especific
duro, o qual se desenvolve no local da inoculagdo em um periodo de trés seman
a ocorréncia da infecgdo. Apds um periodo de laténcia, caracteristico com
oito semanas, a bactéria dissemina-se pelo corpo (GUANABARA

A sifilis secundéria tem sua ocorréncia em um periodo pos
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semanas a seis meses da infeccéo primaria que néo foi tratada, com o aparecimento de lesGes
papulosas que podem acometer as regides palmar e plantar. Na fase tercidria ocorre o
aparecimento de lesbes que se localizam nas mucosas, na pele, nos sistemas nervoso e
cardiovascular. O aspecto principal dessa fase se da com a formacao de granulomas destrutivos
(BERNARDES FILHO et al., 2012).

A sifilis priméria foi prevalente nas analises epidemioldgicas da sifilis gestacional no
Brasil, entretanto, a observancia do predominio dessa fase clinica, em grande parte do
preenchimento das fichas, pode estar relacionada a auséncia de conhecimento dos profissionais
sobre a infeccédo, ou seja, o preenchimento pode ter sido feito de maneira equivocada. De
acordo com a fisiopatologia da infeccdo e da prevaléncia da fase latente, a sifilis dificilmente
é diagnostica na fase primaria (CONCEICAO, 2019).

Quando acomete a gestante, a sifilis pode provocar a sifilis congénita (SC), que é
responsavel por aproximadamente 40% das taxas de mortalidade perinatal, 25% de
mortalidade e 14% de mortes neonatais, acarretando graves consequéncias para 0 concepto
(CARDOSO; ARAUJO, et al., 2018).

Nas gestantes portadoras da infeccao, a doenca pode apresentar complicagfes como o
aborto espontaneo, prematuridade, ma-formacéo do feto, surdez, morte do neonato ou a morte
intraltero, além de baixo peso, rinite com coriza sanguinolenta, obstrucdo nasal,
prematuridade, choro ao manuseio, hepatoesplenomegalia, alteracfes respiratorias como
pneumonia, ictericia, anemia severa, ascite e lesdes cutdneas na palma da mao e no pé
(RAMPAZIO et al., 2019).

No Brasil, entre 2010 a 2018 verificou-se uma evoluc¢do na taxa de incidéncia de sifilis

gestacional, havendo um aumento de 3,8 vezes, passando de 2,4 para 9,0 casos por mil
nascidos vivos, e a taxa de deteccao de sifilis em gestantes aumentou 6,1 vezes, passando de
3,5 para 21,4 casos por mil nascidos vivos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
0s numeros de casos da infeccdo sdo preocupantes e precisam ser controlados (BRASI
2019).

Alguns fatores estdo diretamente ligados a ocorréncia da SG, tais como: baixo ni
escolaridade, raca/cor, precaria condigdo socioeconémica, diversidade de parceiros
captacao tardia da gestante e o numero insuficiente de consultas pré-natais (FURT
2017). Paralelo a isso, a sifilis vem apresentando um crescimento expone
incidéncia, que pode ser resultado da escassez de cuidados durante o ato se
maior efetividade do processo gerencial das notificacbes no
epidemioldgica (ARAUJO et al., 2016).

(5]
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No estado de Pernambuco, um estudo publicado em 2019, permitiu identificar 1.494
casos de adolescentes com SG entre os anos de 2007 a 2016, o que demonstrou um aumento
de 407% quando comparado os anos de 2007 e 2016. A idade gestacional mais prevalente foi
0 2° trimestre com adolescentes entre 15 e 19 anos de idade, sendo a raca/cor parda mais
expressiva no periodo andlise, assim como o nivel de escolaridade da 5% a 82 série incompleta
do ensino fundamental mais evidente no estudo (OLIVEIRA; PEIXOTO; CARDOSO, 2019).

Ainda segundo o estudo anterior, a regido de saide mais afetada no periodo pela SG
na adolescéncia foi a regional 1, com énfase nos municipios de Recife, Olinda e Jaboatdo dos
Guararapes, regional IV e VIII, as quais corresponderam a 13,7% e 5,7% dos casos,
respectivamente. Apenas no municipio de Recife, 779 (52,1%) casos foram registrados entre
2007-2016, podendo o nivel de escolaridade ter influenciado no indice elevado das
adolescentes acometidas, bem como o ndo tratamento (OLIVEIRA; PEIXOTO; CARDOSO,
2019).

Um estudo do tipo caso-controle realizado com gestantes de 7 (sete) maternidades do
Recife, apontou a relacdo entre a sifilis e a pobreza, consequentemente com os fatores de
vulnerabilidades decorrentes da situacdo socioeconémica. Dentre as problematicas relatadas,
foi indicada a ndo realizacdo do pré-natal e sua baixa realizacdo pelas gestantes como um fator
causador de complicacdes ao longo da gravidez, assim como o inicio precoce de relagdes
sexuais como um risco maior a satide (MACEDO et al., 2016).

Além disso, a sifilis em gestantes se correlaciona com a sua situacédo sociodemogréafica
desvantajosa e fatores socioecondémicos. Ambos, muitas vezes estdo associados a um escasso,

longinquo e superlotado acesso de saude, com atendimento inadequado e ineficaz, e estes tém

sido fatores contribuintes para disseminacdo da infeccdo (OLIVEIRA et al., 2020).

Apesar de avancos no SUS, o combate a SC com base no tratamento da sifilis
gestacional permanece como desafio, sobretudo ao observar o seu aumento ao longo dos anos
e por considerarmos que a ocorréncia da SC indica fragilidades na atencéo ao pré-natal, send
portanto, um evento sentinela para 0 monitoramento do acesso e da qualidade da ate
basica (FIGUEIREDO et al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caracter descritivo realizado a partir d
secundarios, pertencentes ao banco de dados do Sistema de |
Notificacdo - SINAN, que tem como objetivo coletar, transmitir e disse

[6]
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rotineiramente pelo Sistema de Vigilancia Epidemioldgica das trés esferas de governo, por
intermédio de uma rede informatizada. Acrescidos de dados do Ministério da Saude (MS), e
Artigos Cientificos.

Por ser um estudo que analisa dados secundarios e por tratar-se de informacdes de
dominio publico, conforme a Resolugdo 466/12, dispensam a analise e aprovacéo do Comité de
Etica em Pesquisa.

Essa metodologia se aplica quando alguns estudos questionam as justificativas devida a
possibilidade da realizacdo de pesquisas sem o0 consentimento informado dos sujeitos da
pesquisa ou nos casos em que os individuos ndo mantém contato com os realizadores e nédo
participam fisicamente do estudo.

Esse método de analise permite investigar o contexto de saude em duas vertentes: a
condicdo epidemioldgica da doenca, no tocante aos grupos de acometidos, e a distribuicdo
geogréfica no periodo de ocorréncia.

O universo caracterizado para efeito desta investigacdo foi composto por dados
selecionados da regido do Recife, PE. Como critérios de inclusdo, apenas mulheres com sifilis
gestacional localizadas no Recife foram selecionadas, utilizando-se de critérios de excluséo as
demais classificacOes de sifilis, outras localidades ndo correspondentes a regido em estudo e
anos anteriores a 2009 no Sinan.

Os resultados foram coletados a partir das planilhas disponibilizadas no SINAN, sistema
produzido para analises estatisticas e epidemioldgicas, e seus dados foram analisados no

programa Excel versdo Office 20109.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas as principais incidéncias relacionadas a sifilis na gestacéo, a comecar
pela Faixa Etaria (descrita na Tabela 1), Idade Gestacional (descrita na Tabela 2), Raga/Co
(descrita na Tabela 3), Escolaridade (descrita na Tabela 4) e Classificacdo clinica (descrit
Tabela 5). Devido ao grande contingente de dados coletados no Sistema (SINAN), foi rea
a tabulacgéo desses dados.

A andlise da investigacéo sobre os fatores associados a sifilis gestacional em
demonstrou que a doenga se encontra fortemente associada as condic¢des de vu
sejam comportamentais ou de acesso a qualidade da assisténcia ofertada nos

Nas tabelas a seguir, serdo analisadas as populac6es de mul
na Gestacdo no municipio do Recife.

[7]
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Tabela 1. Casos de gestantes com sifilis segundo faixa etaria por ano de diagndéstico. Dados estatisticos para
Sifilis — Recife. 2009-2019

Faixa Total 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Etaria
10a 14
anos
15a19
anos
20a 29
anos
30 a39
anos
40 anos
S 40 1 1 2 2 1 3 3 4 5 13 5
Ignorado - - - - - - - - - - - -

Fonte: Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN

37 2 - 1 2 4 5 2 2 7 9 3
581 22 18 20 32 36 47 50 53 70 176 57
1.373 54 49 64 70 80 93 98 88 178 423 176

499 16 31 24 33 25 33 31 26 51 149 80

A faixa etaria mostrou-se associada aos casos de gestantes com sifilis, embora se
observe uma tendéncia de mudanca do perfil etario, com disseminacdo do agravo em todas as
faixas. As pesquisas nos ultimos dez anos demonstraram a prevaléncia de mulheres com idade
média de 20 a 29 anos. Com isso, tem-se a necessidade de ampliar o desenvolvimento de acdes
de educacdo e prevencdo para alcancar as mulheres de todas as faixas etérias, incluindo as
mulheres de maior vulnerabilidade e da faixa etaria dos 10 aos 19 anos de idade.

Apesar da faixa etaria entre 15 e 19 anos de idade representar o segundo maior
quantitativo de casos entre os anos de 2009-2019, poucos sdo 0s estudos voltados para a
adolescente gestante com sifilis. Do total de casos registrados neste periodo, 581, 0 ano de 2018

obteve maior taxa, correspondendo a 176 (30,29%) casos, diferentemente do ano de 2019 que

apresentou uma reducdo de 67,61% dos casos em comparacao a 2018.

Entre 30 e 39 anos, a faixa etaria de mulheres diagnosticados com SG no municipio de
Recife teve um total de 499 casos notificados, sendo 2018 apontado como o ano de maior
registro, 149 (29,85%) casos, e 2019 registrando 80 (16,03%) casos, uma reducdo de
ocorréncias. Em 2018, as mulheres com 40 anos ou mais também apresentaram a SG, s
registrado 40 casos no total. As mulheres nessa faixa etaria devem ser acompanhadas e t
a fim de se evitar uma gestacao de alto risco relacionada a idade e a SG.

A falta de conhecimento e informacao sobre os riscos da doenca, formas de
e contagio vem colaborando para a reinfec¢do, com isso elevando o nimero
gestantes, torna-se ainda mais complicada a infec¢éo ou reinfecgéo da sifilis.
devem ser substancialmente informadas, orientadas e questionadas

sexual sem seguranca advinda da falta de métodos preventivos e suas co

(8]

PERSPECTIVAS DAS CIENCIAS DA SAUDE NA SOCIEDADE 5.0: EDUCAGAO, CIENCIA, TECNOLOGIA E AMOR. RECIFE. EDITORIA 11DV 202


http://sinan.saude.gov.br/sinan

IIDV
Editora

Tabela 2. Casos de gestantes com sifilis segundo idade gestacional por ano de diagnéstico. Dados estatisticos
para Sifilis — Recife. 2009-2019

Idade Total 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gestacional
ol 414 14 16 16 13 19 37 40 37 55 115 52
Trimestre
.2 880 49 41 52 62 57 78 92 79 118 176 76
Trimestre
.3 1.103 29 39 36 55 61 51 43 50 115 447 177
Trimestre
Idade
gestacional 133 3 3 7 9 9 15 9 7 23 32 16
ignorada
Ignorado 0 = = o = = o = = o = -

Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo — SINAN

Observa-se que o 3° trimestre da gestacdo é o periodo em que ha o maior quantitativo
de casos de gestantes com sifilis, sendo a partir do ano de 2017 que passa a ocorrer um
sobressalto em relacdo ao 1° e 2° trimestre. Tal evidéncia demonstra a necessidade do
acompanhamento destas mulheres no pré-natal para a realizagdo de testes rapidos que possam
promover o diagnéstico e o tratamento precoce, fazendo com que possiveis sequelas
decorrentes da doenca venham a ser prevenidas no binémio méae-filho.

O diagnéstico da infec¢do no terceiro trimestre gestacional é considerado tardio e pode
estar relacionado ao inicio tardio do pré-natal nas gestantes, bem como a baixa sensibilidade e
efetividade da assisténcia pré-natal oferecida. Esses resultados reafirmam a importancia da
deteccdo oportuna das gestantes com sifilis, assim como da oferta de oportunidades de

tratamento correto para as gestantes e seus parceiros.

E observada na tabela uma queda significativa no nimero de casos registrados no 3°
trimestre da gravidez no ano de 2018, o qual passou de 447 (40,52%) para 177 (16,04%) em
2019, reducdo tal que representou uma baixa de 270 (60,40%) novos casos. O 1° trimestre
também obteve uma diminuigdo no numero de gestantes com sifilis em 2018, passando de 1
(27,7%) casos em 2018 para 52 (12,56%) em 2019. O mesmo acontece com as gest
diagnosticadas no 2° trimestre, obtendo-se uma diferenca de 100 (56,81%) novos casos
comparados os anos de 2018 e 2019.

Quanto ao padréo raga/cor da pele, este estudo vai de encontro aos citados
pesquisa na capital de Pernambuco, Recife, entre os anos de 2009 a 2
predominancia foi entre mées autodeclaradas pardas, com um total 1.39

Os dados da tabela demonstram a populacéo parda como a
(9]
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de 2009 a 2019. Em 2011, o menor nimero de casos foi registrado, 53 (3,79%), diferente do
que aconteceu no ano de 2018, sendo registrada a maior taxa, 418 (29,94%). Todavia, 0 ano de
2019 teve uma queda na taxa de infectadas, correspondendo a 195 (13,96%) gestantes com
sifilis.
Tabela 3. Casos de gestantes com sifilis segundo raga ou cor por ano de diagnéstico. Recife, 2009-2019
Racaou Total 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Cor
Branca 296 10 13 10 19 19 19 23 28 32 83 40
Preta 266 10 11 16 8 9 16 22 15 43 86 30
Amarela 16 2 1 1 - 2 2 1 - 1 4 2
Parda 1.396 61 61 53 83 71 89 98 89 178 418 195
Indigena 2 - - - - - - - - 1 1 -

Ignorada 554 12 13 31 29 45 55 40 41 56 178 54
Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo — SINAN

A populagdo autodeclarada branca e preta tiveram dados aproximados. Enquanto as
mulheres brancas com SG tiveram um total de 296 casos registrados, as mulheres pretas tiveram
o total de 266 registros. No ano de 2009, populacéo branca e preta apresentaram a mesma taxa
de notificacdo, 10 casos, correspondendo a um percentual de 3,37% e 3,75%, respectivamente.

O ano de 2018 apresentou as taxas mais elevadas, 83 (28,04%) mulheres brancas com
SG no Recife e 86 (32,33%) mulheres pretas com SG no mesmo municipio. Entretanto, em
2019, houve a diminuigdo da SG entre mulheres consideradas brancas para 40 (13,51%) casos
e entre a mulheres autodeclaradas pretas, 30 (11,27%) casos registrados.

As mulheres autodeclaradas amarelas e indigenas obtiveram as menores taxas

registradas nos Gltimos 10 anos (2009-2019). Apenas 2 casos foram registrados na populacdo
indigena, 1 caso em 2017 e outro em 2018, contudo, a auséncia de registros ndo significa a
auséncia de casos. Em relacdo as mulheres autodeclaradas amarelas, foi registrado um total de
16 casos de mulheres com SG entre 2009-2019, sendo os anos de 2012 e 2016 os Unicos co
auséncia de casos.

O estudo revelou que, no estado de Pernambuco, o grau de escolaridade das mu
mais atingidas pela doenca esteve entre a 5% e 82 série, sendo responsavel por uma
porcentagem. A escolaridade parece ter o seu destaque reduzido nas praticas de ri
uma vez que, independente de escolaridade, atualmente a populacdo néo
consideravel a informacdo bésica sobre as formas de transmisséo dessas doen

E apontado na tabela a relagdo entre o baixo nivel de esc

vulnerabilidade das gestantes localizadas no Recife em adquirir a sifi
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prevaléncia de casos entre a 5 2 e 8 2 série incompleta, 540 casos entre os anos de 2009 a 2019.
Novamente, é destacado o ano de 2018 como o0 ano mais discrepante nos registros de novos
casos, 172 (31,85%), e o0 ano de 2019 como o ano de reducéo de casos, 74 (13,70%).

Tabela 4. Casos de gestantes com sifilis segundo escolaridade por ano de diagnéstico. Recife, 2009-2019
Escolaridade Total 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Analfabeto 22 3 5 2 1 - 2 2 1 2 2 2

12 a 42 série

incompleta 116 7 9 11 6 5 10 10 9 11 28 10
ST 00 8 8 6 10 4 9 7 4 9 2 11
completa

52 a 82 série

incompleta 540 15 18 21 35 29 31 46 31 68 172 74
Fundamental —,,3 ¢ 5 5 19 s 9 8 15 21 37 20
Completo

Médio

Incompleto 222 8 2 8 11 8 13 19 9 34 76 34
lEele 333 6 6 7 8 12 16 25 19 56 124 54
Completo

Superior 29 1 ) } 1 . 1 1 - 4 7 7
Incompleto

Superior

Completo . i i i i i i i i . g .

Né&o se aplica 0 - - - - - - - - - - -

Ignorado 1105 41 45 51 57 82 90 66 85 105 294 106
Fonte: Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo — SINAN

Mulheres com o ensino médio completo foram apontadas em segundo lugar no grupo
de maior taxa registrada, totalizando 333 casos registrados, sendo 124 (37,23%) notificactes
em 2018 e 54 (16,21%) em 2019. Foram 22 registros de mulheres diagnosticadas com SG tendo
0 ensino superior incompleto, sendo os maiores indices no ano de 2018 e 2019, ambos com 0s

mesmos nameros, 7 (31%).

E possivel perceber que quanto maior o nivel escolaridade, menor o nimero de mulheres
gestantes diagnosticadas com sifilis. Obteve-se o total de 10 casos notificados entre os anos de
2009-2019 de mulheres com o ensino superior completo, sendo distribuidos entre 2017
(10%), 2018, 6 (60%), e 2019, 3 (30%).

O acesso aos meios de prevencéo e de tratamento esta diretamente relacionado
educacional institucional. Fica evidente, perante todos os estudos analisados, que
risco individuais como gestantes adolescentes, multiplos parceiros e baixa rend
estreita relacdo com a disseminacdo da patologia nas classes com
vulnerabilidade, contribuindo com a evasdo escolar e a redu

empregaticias.

[11]

PERSPECTIVAS DAS CIENCIAS DA SAUDE NA SOCIEDADE 5.0: EDUCAGAO, CIENCIA, TECNOLOGIA E AMOR. RECIFE. EDITORIA 11DV 20


http://sinan.saude.gov.br/sinan

[IDV

Editora
Tabela 5. Casos de gestantes com sifilis segundo classificacdo clinica por ano de diagnéstico. Recife, 2009-
2019.

Classificacdo Total 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Clinica
Sifilis

L, 639 42 32 18 25 42 53 60 45 82 194 46
Primaria
Sifilis 307 15 9 25 31 24 29 18 20 30 73 33
Secundaria
Sifilis

. 221 4 5 7 14 19 18 22 28 29 50 25
Terciaria
Sifilis 23 8 7 7 8 3 12 9 20 49 148 52
Latente

Ignorado 1.040 26 46 54 61 58 69 75 60 121 305 165
Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo — SINAN

A sifilis priméaria e secundaria possuem uma maior possibilidade de transmisséo,
devendo ser a patologia identificada preferencialmente no inicio da aquisicdo da doenca. Um
total de 639 casos de sifilis em estagio primario foram registrados em mulheres gestantes em
Recife entre os anos de 2009-2019, sendo 2018 o ano de maior notificagéo, registrando 194
(30,35%) novos casos e apresentando uma queda em 2019 de 148 casos, ano em que a taxa foi
de 46 (7,19%) gestantes infectadas.

No caso da sifilis secundaria, foi registrada a menor taxa no ano de 2009 de gestantes
infectadas no Recife, apenas 9 (2,93%) casos, diferentemente do ano de 2018 que chegou a
apresentar 73 (23,77%) casos e nhovamente caiu para 33 (10,74%) em 2019.

Na sifilis terciaria, normalmente o individuo apresenta lesdes cutaneas, cardiovasculares
e/ou neuroldgicas, podendo levar o paciente a 6bito quando sem tratamento. Assim, um total
de 221 casos foram registrados entre 2009-2019, sendo 2018 o ano de maior notificagdo, 50
(22,62%) casos, e 2019 o ano de queda, 25 (11,31%) novos casos.

Assifilis latente, fase assintomatica da doenca, pode ser classificada como latente recente

(quando o paciente tem menos de 2 anos de infec¢do) ou tardia (quando a infec¢do tem mais de
2 anos), podendo seu tempo variar de acordo com 0s sinais e sintomas caracteristicos da f
secundaria ou terciéria. De 2009-2019, foi informado um total de 323 mulheres com SG,
uma vez, o ano de 2018 apresentou 0 maior nimero de casos, 148 (45,82%), e 2019 um
52 (16,09%) casos.

CONCLUSOES

O levantamento das informacgdes realizado através do
[12]
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Gestacional no SINAN, revelou um incremento nas taxas de deteccdo de sifilis. Essas taxas
podem ter sido impulsionadas pelo aumento na notificacdo dos casos, demonstrando que o
monitoramento constante dos casos de sifilis em gestantes por meio do sistema de vigilancia é
essencial para que o municipio do Recife-PE se encaminhe para o cumprimento dos objetivos
de eliminacéo da sifilis estabelecidos.

Foi possivel observar uma significativa reducéo dos casos de sifilis gestacional no ano
de 2019 quando comparado ao ano de 2018. A diferenca pode ser explicada como resultado da
deteccdo e tratamento precoce associados as a¢des de educacdo em saude, por outro lado, a
diminuicdo dos casos em 2019 também pode ter sido resultado da subnotificacdo, o que
corrobora para a falta de dados concretos para o estudo.

A reducdo dos casos de sifilis em gestante e a consequente diminuicdo da transmissédo
sO serdo possiveis de serem mantidas quando forem implementadas medidas de prevencéo e
controle eficientes. Para tanto, é de extrema importancia que os profissionais da saude e 0s
gestores estejam envolvidos diretamente no desenvolvimento de estratégias, visando a melhoria
da qualidade do servico prestado as gestantes.

Dessa forma, o estudo permitiu observar que os fatores associados a ocorréncia da sifilis
gestacional foram, dentre outros fatores, a faixa etaria, a idade gestacional, o nivel de
escolaridade, a raca/cor e a classificacdo clinica da doenca. O perfil epidemiolégico das
mulheres afetadas pela sifilis gestacional no municipio do Recife-Pe, pode ter decorrido do
inicio tardio do pré-natal associado as condi¢fes socioecondmicas das gestantes.

Nota-se, portanto, a necessidade da captacdo precoce e da adesdo da gestante ao pré-

natal, assim como uma assisténcia de qualidade, de modo que as mulheres recebam atendidas

pelos profissionais de salde de acordo com suas especificidades e vulnerabilidades para que

acOes de promocao e prevencdo sejam mais eficazes.
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RESUMO

O indice de adolescentes que engravidam no Brasil, 65,5 em cada mil, estando acima da média mundial
que é 46 a cada mil. Levando em consideracdo que uma gravidez na adolescéncia pode causar morte e
invalidez, é necessario pontuar que € merecida uma atencao diferenciada por caracterizar-se como um
problema de satde publica. Este estudo teve por objetivo analisar as principais causas da gravidez na
adolescéncia e a existéncia de politicas publicas especificas, foi realizada uma revisdo integrativa de
literatura onde consta nas bases de dados LiLACS, MEDLINE, BDENF, SCIELO e BVS, no periodo
de 2010-2019, sendo usados os seguintes descritores: gravidez na adolescéncia, politicas publicas e
adolescente. Os critérios de inclusdo foram: artigos de pesquisa original; completos e disponiveis para
leitura/analise; escritos em lingua portuguesa. Foram selecionados 14 artigos com aderéncia ao tema. A
gravidez na adolescéncia esta frequentemente relacionada a questdes sociais e econémicas, sendo o
casamento uma opcdo desejavel para a familia, muitas vezes em condi¢cbes economicamente
desfavoraveis, 0 mesmo pode ser a saida pela falta de estudos e oportunidades de emprego, sendo uma
alternativa para assegura o futuro financeiro. Estudos também apontaram que quanto mais cedo a jovem
inicia a vida sexual, maiores sdo as probabilidades de engravidar precocemente, a despeito do
conhecimento j& produzido sobre politicas pablicas especificas de Juventude, ndo ha politicas para esse
grupo, foi identificada a Estratégia de Saude da Familia no contexto de salde das jovens. Porém, é
necessaria a incorporacdo de informagdes sobre o atendimento as individualidades que envolvem o
adolescente e a disponibilidade de informacdes sobre as necessidades dos adolescentes e a prevencao da
gravidez.

Palavras-Chave: Gravidez; politicas publicas; adolescéncia.

RESUMEN
La tasa de adolescentes que quedan embarazadas en Brasil, 65,5 por mil, esta por encima del promedio
mundial, que es de 46 por mil. Teniendo en cuenta que un embarazo en la adolescencia puede ocasionar
la muerte y la discapacidad, es necesario sefialar que se merece una atencion diferenciada por ser,
caracterizado como un problema de salud puablica. Este estudio tuvo como objetivo analizar |
principales causas del embarazo en la adolescencia y la existencia de politicas publicas especifica:
realiz6 una revision integradora de la literatura que aparece en las bases de datos LiLACS, MED
BDENF, SCIELO y BVS, en el periodo 2010-2019, utilizando los siguientes descriptores: e
adolescente, politicas publicas y adolescente. Los criterios de inclusion fueron: arti
investigacion originales; completo y disponible para lectura / andlisis; escrito en port
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seleccionaron 14 articulos con apego al tema. El embarazo adolescente suele estar relacionado con
cuestiones sociales y econémicas, siendo el matrimonio una opcién deseable para la familia, muchas
veces en condiciones econdmicamente desfavorables, 1o mismo puede ser la salida por la falta de
estudios y oportunidades laborales, siendo una alternativa para asegurar el futuro financiero. Estudios
también sefialaron gue cuanto antes la joven inicia la vida sexual, mayores son las posibilidades de
guedar embarazada precozmente, a pesar del conocimiento ya producido sobre politicas publicas
especificas para la Juventud, no existen politicas para este colectivo, se identifico la Estrategia Salud de
la Familia. en el contexto de la salud de las mujeres jovenes. Sin embargo, es necesario incorporar
informacidn sobre la atencion brindada a las personas que involucran a adolescentes y la disponibilidad
de informacion sobre las necesidades de las adolescentes y la prevencion del embarazo.

Palabras Clave: El embarazo; politicas publicas; adolescencia.

ABSTRACT

The rate of adolescents who become pregnant in Brazil, 65.5 per thousand, being above the world
average, which is 46 per thousand. Taking into account that a teenage pregnancy can cause death and
disability, it is necessary to point out that differentiated attention is deserved for being characterized as
a public health problem. This study aimed to analyze the main causes of pregnancy in adolescence and
the existence of specific public policies, an integrative literature review was carried out in the LiLACS,
MEDLINE, BDENF, SCIELO and VHL databases, in the period of 2010-2019, using the following
descriptors: teenage pregnancy, public policy and adolescent. Inclusion criteria were: original research
articles; complete and available for reading / analysis; written in Portuguese. 14 articles were selected
with adherence to the theme. Teenage pregnancy is often related to social and economic issues, with
marriage being a desirable option for the family, often in economically unfavorable conditions, the same
can be the way out due to the lack of studies and job opportunities, being an alternative to ensure the
financial future. Studies also pointed out that the sooner the young woman starts sexual life, the greater
the chances of becoming pregnant early, despite the knowledge already produced about specific public
policies for Youth, there are no policies for this group, the Family Health Strategy was identified in the
context of young women's health. However, it is necessary to incorporate information about the care
provided to individuals that involve adolescents and the availability of information about adolescents'
needs and pregnancy prevention.

Keywords: Pregnancy; public policy; adolescence.

INTRODUCAO

A palavra adolescéncia originou-se do latim que, etimologicamente, significa ad (para,
a) e olescer (crescimento), também deriva de adoecer, esses significados retratam o crescimento
como um processo duradouro, doloroso, fisicamente e psicologicamente (VIOLA; VORCARO,
2018). A adolescéncia ¢é definida como o periodo de tempo entre a infancia e a fase adulta,
um estdgio de transicdo que traz consigo mudancas significativas, onde vai inter
diretamente em aspectos emocionais, comportamentais e bioldgicos (MARTINEZ et al.
MATTOS, 2011).

Apesar da delimitacdo pouco precisa, Arnett (2000), aponta que este perio
com a puberdade e finaliza com a entrada do jovem na vida adulta, quando ele,
responsabilidades e deveres estabelecidos por sua cultura.

As rapidas mudancas que ocorrem no desenvolvimento hu
exigem adaptacdes constantes do individuo e dos contextos nos quais ele
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preparacao para a fase madura da vida, em que o inicio desta ndo tem um ponto especifico, mas
sabe-se que esta acabando quando se esta como no final de uma luta penosa (BERNI; ROSO,
2014).

Erikson (1976) em seu livro Identidade, juventude e crise, corrobora com Berni e Roso,
(2014), ao associar o periodo da adolescéncia a constantes lutas psicoldgicas inerentes a
formagdo da personalidade. Ele escreve referindo-se & adolescéncia como:

“E um periodo da vida em que o corpo muda radicalmente de proporgdes, a puberdade
genital muda o corpo e a imaginacdo com toda espécie de impulsos, a intimidade com
0 outro sexo se inicia e o futuro imediato o coloca diante de um nlimero excessivo de
possibilidades e escolhas conflitantes [...] ele deve fazer uma série de sele¢des cada
vez mais especificas de compromissos pessoais, ocupacionais, sexuais ¢ ideologicos”

(ERIKSON, 1968, p. 132-245).

Por esse ser um periodo de intensas contradi¢fes e confronto de ideias de oposicao aos
valores, tradigdes e regras sociais, 0s adolescentes podem estar vulneraveis a comportamentos
ndo saudaveis, estando, mais expostos a danos a salde, pois 0s adolescentes frequentemente
ndo se submetem as normas sociais, sendo sua existéncia regida por suas proprias regras, o que
favorece o uso de drogas, alcool e a pratica de sexo desprotegido (FIEDLER; ARAUJO;
SOUZA, 2015).

Por ser uma fase da vida marcada por episédios de transgressdo a regras sociais, €
comum que a primeira experiéncia sexual ocorra na adolescéncia, sendo comum a ocorréncia
de gravidez nessa fase. Em 2007, a proporc¢éo de nascimentos no Brasil cujas maes tinham idade

entre 10 a 19 anos, foi de 21,1%. Sendo o parto entre adolescentes a primeira causa de

internacdo hospitalar do sexo feminino (BRASIL, 2008).

Segundo Dias e Teixeira (2010), até meados do século XX, a gravidez na adolescéncia
ndo era considerada uma questdo de salde publica, e por esse motivo, ndo era foco de estudo
como atualmente, tornando-se mais visivel com o aumento do nimero de nascimentos em m
menores de 20 anos no decorrer da década de 90, quando os percentuais passaram de 16
em 1991 para 21,34% em 2000.

Passar pela fase materna, a0 mesmo tempo em que é adolescente, ndo é uma e
facil, as transformacdes pelas quais as adolescentes passam nesse periodo do dese
faz com que apresentem dificuldades além das que costumam surgir para qual
desempenhar o papel materno, uma vez que ndo dispdem da maturidade

para suprir as demandas diarias da maternidade (OLIVEIRA;2018).
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A maternidade exige que a futura mae redefina toda sua vida, da gravidez em diante,
estando vinculada as demandas do filho, os elementos e experiéncias importantes da construgo
de sua identidade na adolescéncia sdo afetados, pois toda sua vida sera reajustada. Tendo em
base todas as complicacfes envolvidas com a gravidez na adolescéncia, o presente estudo teve
por objetivo analisar as principais causas da gravidez na adolescéncia e a existéncia de politicas

publicas especificas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Para Brito (2011); Erikson (1968) e MARTINEZ et al. (2011) a adolescéncia inicia com
mudancas, caracterizadas por momentos de profundas transformacdes, este periodo marca o
inicio da vida reprodutiva, sendo caracterizado por mudancas corporais que também repercutem
no psicoldgico e no emocional do individuo. E nesta fase de extrema relevancia que o
adolescente ir4 adquirir subsidios que irdo consolida seu crescimento e sua personalidade
(FILIPINI et al., 2013).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera a adolescéncia como o periodo
compreendido entre os 10 e 19 anos (WHO, 2001). No Brasil, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990, considera crianga a pessoa até 12 anos de idade
incompletos e define a adolescéncia como a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade (artigo 20), e,
a depender da situacdo e em casos excepcionais quando disposto na lei, o estatuto é aplicavel
até os 21 anos de idade (BRASIL, 1990).

Eisenstein (2005), em seu estudo sobre defini¢des e conceitos da adolescéncia, afirma

que, é importante observar a variabilidade no tempo de inicio, duracdo e progressdo da
adolescéncia, com marcantes diferencas entre 0s sexos e entre 0s diversos grupos étnicos e
sociais de uma populacédo, inclusive o estado nutricional e fatores familiares, ambientais e
contextuais.

Brétas (2003), em sua tese de doutorado discorre sobre a diferenciacdo
adolescéncia e puberdade, ndo sdo sindnimas, pois a puberdade é apenas um dos aspecto
fase e refere-se ao processo de desenvolvimento organico e corporal, ocorrendo entre
anos de idade para 0s meninos, e entre os 8 e 13 para as meninas. Essas transfor
provocadas por alteragdes hormonais como o estrégeno e progesterona n
testosterona nos meninos, podendo durar até os 20 anos de idade.

Pontuando sobre a influéncia dos horménios nas transfor
adolescéncia, Brétas (2003) escreve que:

[18]
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“Uma area do cérebro, chamada hipotalamo, envia uma mensagem para uma glandula
chamada hipofise ou pituitaria. A hipofise comeca a produzir horménios relacionais
ao crescimento (FSH, LH e outros), que sdo langados no sangue e cujo efeito estimula
outras glandulas enddcrinas do corpo, tais como as glandulas sexuais e faz com que
elas também produzam horménios. O horménio foliculo—estimulante (FSH) atua no
desenvolvimento dos foliculos no ovério e, atuando em combinacdo com o horménio
luteinizante (LH), regula a ovulacdo na mulher e a secrecdo de estrogeno pelo ovaério.
No homem, atua no desenvolvimento dos testiculos e a secrecdo de andrdégeno;
influencia especificamente as fases finais da espermatogénese. O hormonio LH atua
sobre o ovério, estimulando a producgdo de progesterona. Combinado com o hormdnio
foliculo-estimulante, regula a ovulacdo e a secrecdo ovariana de estrogeno. No
homem, estimula a evolucao do tecido intersticial (células intersticiais de Leydig), a

secrecdo intersticial e a secregdo de andrégeno”. (BRETAS, 2003).

De acordo com Chaui (1987), essas transformacdes levam o adolescente a querer viver
sua sexualidade, muitas vezes sem protecdo. Nessa fase, € comum observar a oposicéo a ideias
e valores pela necessidade de contrariar as normas impostas pela sociedade em busca de novas
experiéncias, pois o0 adolescente acredita ser ilimitado, o que o torna vulneravel tanto fisica
como intelectualmente (FILIPINI et al., 2013).

Filipini et al. (2013), também aponta que é nessa fase onde a sexualidade é estruturada
e consolidada, com isso € de grande importancia pontuar que as acdes no aspecto sexual,
realizadas de forma irresponsavel provoca conflitos e mudancas na expectativa de futuro do
adolescente, podendo causar situacBes, muitas vezes, irrepardveis como uma gravidez néo

planejada, aborto, evasdo escolar e possiveis problemas de salde resultantes do sexo

desprotegido.

No estudo realizado por Costa e Fernandes (2012), foi analisada a visao de adolescentes
sobre amor, sexo e afetividade, ficando evidenciado o descompromisso dos individuos de um
para o outro, denotando a ideia de prazer por prazer, onde 10,6% dos adolescentes evocava
sexo como orgia, autossatisfacdo, medo da soliddo ou rejeicdo, experimentacdo, e
autoafirmacéo, curiosidade e um meio de gratificacdo imediata.

A iniciacdo precoce da pratica de sexo desprotegido, a0 mesmo tempo qu
adentrar em um mundo de novas descobertas, pode levar a diversas complicaco
como infecgbes sexualmente transmissiveis, também a ocorréncia de gravidez
aborto e outros problemas de ordem biopsicossocial, como explanado n
(2015).
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Outro dado importante apresentado por Silva e colaboradores, foi o fato de que 49,25%
dos adolescentes investigados, haviam iniciado sua vida sexual antes dos 15 anos de idade, esta
informacdo € semelhante as apresentadas em outros estudos, que revelaram o inicio das
vivencias sexuais nessa idade (ONYEONORO, et al., 2011; SILVA, et al, 2015; VANZIN, et
al., 2013).

Segundo Martinez et al. (2011), por muito tempo, a adolescéncia foi considerada a etapa
ideal para engravidar, pois essa também era a idade adequada para casar, mas, hoje é
considerada inadequada, perante as associa¢fes da gravidez precoce com morbidades do
neonato e impactos econdmicos, educacionais e sociais. Essa associa¢do tem por mecanismos
fatores como a imaturidade do sistema reprodutivo o ganho de peso inadequado durante a
gestacdo, além de aspectos como a pobreza, falta de instrucdo e cuidados pré-natais.

Nesse contexto, a gravidez na adolescéncia seria uma experiéncia indesejada, visto que
restringiria as possibilidades de exploracdo de sua identidade e preparacdo para o futuro
profissional. Em funcéo disso, a gravidez na adolescéncia passou a ser vista como um fator de
risco, capaz de trazer consequéncias negativas para as adolescentes e o grupo social onde esta
inserida (DIAS; TEIXEIRA, 2010).

Tornando-se, a gravidez um problema social e de saude publica, sendo vista como um
desvio de percurso, supostamente ndo desejado pelas adolescentes e cujas consequéncias
frustram o que seria considerado uma adolescéncia saudavel ou “normal” dentro do possivel.
Silva e Surita (2012) em seu estudo, citam a existéncia de desvantagens para a salde de
gestantes adolescentes e seus filhos, atribuida a condicdo biologica de imaturidade,

significativamente mais presente em comparacdo aos resultados encontrados para mulheres

adultas, entre 20 e 30 anos, reconhecidamente o periodo mais apropriado para a maternidade
em todas suas dimensdes.

Um dado apresentado pelo ministério da salide, aponta que o nimero de partos entre 10
a 19 anos, realizados pelo Sistema Unico de Salde, estdo reduzindo em mais de 22,0%
segunda metade da década passada, e entre 2000 e 2009, ap06s diminuigéo de 15,6% na pri
metade, reduzindo em 34,6% em todo o periodo (BRASIL, 2008).

Porém, dados de estudos realizados pelo conselho nacional de pesquis
americano, mostram que houve declinio continuo e consistente entre 1991 e 2005, co
nos entre 2007 e 2009, correspondendo a 0.5 por 1.000, entre 10 e 14 anos, e 3
entre 15 e 19 anos, respectivamente (LLOYD, 2005).

De acordo com Silva e Surita (2012), a gravidez neste p
problema ndo resolvido nos paises em desenvolvimento e em alg
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desenvolvidos, o conceito prevalente é de que sua maior causa reside nos aspectos sociais
relacionados, e ndo nos biolégicos ou médicos como se acreditava anteriormente, fato aceito de

modo equivocado até hoje.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura a qual se caracteriza em um método de
pesquisa utilizado com frequéncia baseado em evidencias cujo objetivo € reunir e sistematizar
resultados anteriores de pesquisas sobre um determinado tema ou questdo, de maneira
sistematica e ordenada, a fim de apresentar, discutir e aprofundar conhecimentos acerca da
tematica proposta e as conclusfes sdo estabelecidas mediante a avaliacéo critica de diferentes
abordagens metodologicas (SOUZA, 2010).

O presente estudo teve como questdo norteadora: “Quais as principais causas da
gravidez na adolescéncia, e se existem politicas publicas especificas para essa populagdo?”.
Tendo por objetivo, analisar as principais causas da gravidez na adolescéncia e a existéncia de
politicas publicas especificas.

As etapas que conduziram esta revisdo integrativa foram: a elaboragcdo da questéo
norteadora, definicdo das bases de dados e estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao
de estudos/amostragem ou busca na literatura, definicdo das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados, avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, interpretacdo dos
resultados e por fim, apresentacdo da sintese do contetdo.

Os artigos foram identificados por busca bibliografica realizada entre os anos de 2010

a 2020, nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), consultada por meio da Base de Dados Especifica da Enfermagem (BDENF), e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), consultados pela
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os artigos selecionados respeitaram os critérios de inclusdo e exclusdo descrit
seguir, foram analisados os artigos cientificos escritos no idioma portugués, publicados
os anos de 2010 a 2019, que estivessem publicados na integra e adequados aos objetivo
excluidos os artigos escritos em outros idiomas, publicados antes de 2010, que nédo
disponiveis na integra e ndo fossem adequados aos objetivos deste estudo.

A estratégia de busca na base MEDLINE utilizou os seguintes d
gravidez na adolescéncia, causas da gravidez, adolescéncia e politi
equivalentes foram adotadas para as demais bases:
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Para a discussdo, foi realizada uma nova busca a partir do material encontrado nos
artigos inseridos nos critérios de inclusdo. Outras referéncias foram utilizadas, como livros e
artigos que abordassem o tema gravidez na adolescéncia, sendo consideradas as informacdes

importantes relativas ao tema em estudo.

Procedimento

As bibliograficas apresentadas ap6s a buscas com os descritores e critérios de inclusao
foram analisadas segundo as seguintes etapas:

1- Leitura exploratéria: Uma leitura répida com o objetivo de analisar se 0s
materiais encontrados estdo enquadrados nos critérios do estudo:

2- Leituraseletiva: Leitura das partes mais importantes dos artigos feita de maneira
mais aprofundada;

3- Registro dos dados retirados das fontes: Inicialmente foi realizado um
agrupamento dos artigos que foram escolhidos, com os nomes dos autores, ano de
publicacdo, objetivo do estudo, resultados e conclusdo. Em seguida foram
produzidas tabelas com os autores estudados de cada fonte de dado utilizada.

A anélise dos dados ocorreu por meio de uma leitura sistematica e criteriosa dos artigos
selecionados, para que fossem identificadas as informagdes necessarias para a producdo do
presente estudo.

Diante disso foi realizada uma comparacao entre os resultados obtidos e uma discussao

acerca do que foi encontrado. A anélise deste estudo foi descritiva, onde os resultados foram

transcritos de forma dissertativa, de acordo com o que foi constatado na leitura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca realizada em todas as fontes acima citadas, foram apontados inicialmente
estudos, apos a leitura exploratoria dos resumos de cada um e verificacdo do enquadr
nos critérios deste estudo, foram selecionados na LILACS 5 artigos, na BDENF
SCIELO 13 e na MEDLINE 207 artigos responderam aos descritores, mas, nao at
critérios de inclusao, porém 4 dos 13 artigos encontrados na SCIELO correspondj
resgatados na LILACS e ou na BDFENF, um dos artigos encontrados na S
aos critérios de selecdo, apresentou indisponibilidade de recuperac

Em seguida, todos os 14, foram lidos individualmente para confir
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aos critérios de selecdo. Um roteiro de coleta foi utilizado para auxiliar no registro das
informacdes identificadas em cada estudo, contendo os seguintes tdpicos sobre cada artigo:
identificacdo, objetivo, caracteristicas metodoldgicas, principais resultados e conclusdes do
estudo.

De acordo com a andlise realizada nos artigos selecionados, no quadro abaixo, estdo
relacionados os dados gerais dos estudos, como os nomes dos autores, ano de publicacdo,

objetivo e tipo de estudo.

Quadro 1. Descricdo dos artigos selecionados.

AUTOR/ANO

OBJETIVO

METODOLOGIA

Zeferino, 2014.

Bub, Monticell,
Emerich Lentz, 2010.

Monteiro, Freitas, Farias,
2014

Torres; Torres; Vieira;
Barbosa; Souza, Teles,
2018.

Ferreira, Veras, Brito,
Gomes, Mendes, Aquino,
2014.

Soares, Lopes, 2011.

Nery, Mendonga

Gomes, Fernandes,
Oliveira, 2011.

Diniz, Koller, 2012.

Pinheiro, Pereira, Freitas,
20109.

Carmo, Livramento, Neto,

Souza, Burgardt, Ferreira, .
. Avaliar o
Haimée

constitucionais relativos a vida e a Saude.

Verificar causas e consequéncias da
gravidez na adolescéncia.

cumprimento dos direitos

Atualizar dados de condicGes psicossociais
das diades.

Conhecer os significados da maternidade
para as adolescentes atendidas pela
Estratégia de Salde da Familia (ESF), no
municipio de Montes Claros-MG/Brasil.

Descrever as causas predisponentes a
gestacdo entre adolescentes e seu
conhecimento sobre 0os métodos de
prevencéo.

Conhecer e compreender as vivéncias de
gestacdo e maternidade na adolescéncia em
assentamentos rurais.

Identificar os fatores de reincidéncia da
gravidez na adolescéncia e analisar 0s
fatores socio- econdmicos, culturais,
obstétricos e os motivos apontados pela
adolescente para a reincidéncia de gravidez
até dois anos ap6s o término de uma
gestacdo.

Investigar as caracteristicas associadas a

gravidez durante a adolescéncia em uma

populagdo de adolescentes brasileiros de
baixa renda

Investigar os fatores associados a gravidez
na adolescéncia.

Estudo Descritivo com
abordagem quantitativa

Estudo exploratério de
natureza quantitativa,

Estudo longitudinal

Pesquisa de campo
qualitativa, com
abordagem descritiva.

Pesquisa exploratéria,
descritiva e quantitativa.

Abordagem qualitativa,
sustentada em método
biografico.

Estudo interrelacional
retrospectivo.

descritiva
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Silva,
. Identificar os fatores associados a repeti¢éo Estudo do tipo caso-
Coutinho, . .
da gravidez na adolescéncia. controle
Katz, Souza, 2013
Martinez, Roza, Estudar a associacéo entre os percentuais
Guimardes, Bava de gravidez na adolescéncia e
caracteristicas socioecondmicas e de Estudo ecoldgico,
Achcar, Dal-Fabbro, vulnerabilidade social dos municipios do
2011. Estado de S3o Paulo, Brasil,

Investigar o indice de casos de gravidez em

Silva, surita, 2012.
adolescentes.

Estudo bibliogréfico.
Determinar a prevaléncia e fatores

associados a gravidez de repeticao rapida Estudo transversal
(GRR) em gestantes adolescentes.

Albuquerque, Pitangui,
Rodrigues, Araujo, 2017.

. . Compreender a trajetoria de adolescentes Estudo qualitativo,
Santos, Silva, Queiroz, L. .
acerca da primeira gravidez, contemplando fundamentado no
Jorge, 2018. . . . ..
realidades e perspectivas. referencial tedrico

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Nos estudos destacados no Quadro 1 € possivel observar que referente ao nimero de
autores por estudo publicado, foi observado que, dos 14 artigos analisados, 3 apresentam dois
autores, 3 apresentam trés autores e o restante, apresentam quatro ou mais autores.

Esta observacdo evidencia a tendéncia que vem sendo percebida a algum tempo, que é
o desenvolvimento de estudos em grupo, com a participacdo média de trés profissionais, sendo
esses de diversas formacdes. Nos estudos analisados, houve o predominio de profissionais da

enfermagem e medicina.

Quanto a distribuicao dos artigos selecionados por ano de publicacéo, entre 2010 e 2019,
0s 14 artigos analisados foram publicados em anos diferentes, na seguinte ordem de publicacédo
2010 — (1), 2011 — (3), 2012 — (2), 2013 — (1), 2014- (2), 2017 — (1), 2018 - (2) e por fim 2019
—(2).

A leitura dos temas abordados pelas publicacdes analisadas, permitiu evidenciar
aspectos gerais, relacionados como fatores predisponentes para gravidez na adolescéncia,
eles os fatores econdmicos, sociais, emocionais e psicoldgicos.

Estes achados indicam que o numero de filhos, o exercicio de atividade remu
uso de métodos contraceptivos sdo fatores protetores importantes para evitar a
adolescéncia. Em contraste, 0 ndo planejamento da gravidez aumentou de
probabilidade de gestagdo em mulheres menores que 19 anos (Pl
FREITAS, 2019; SANTOS, et al, 2018).
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Albuquerque et al. (2017), em seu estudo destacam que a maioria das adolescentes
estudadas tinham 16 anos e que, esse fato foi recorrente nas adolescentes que tiveram mais de
uma gestdo durante sua adolescéncia em menos de dois anos a partir de sua ultima gravidez.

A média de idade relatada por Albuquerque et al. (2017), é recorrente em outros estudos
como o de Ferreira et al. (2014), em entrevista com mées adolescente a idade variou de 14 a 19
anos, tendo uma média de 16,8 anos. Nery et al. (2011), relatam que (435) 88,5% de suas
entrevistadas tinha idade media de 15 a 19 anos quando engravidaram e (120) 25,9% delas
tiveram gravidez reincidente em pelo menos dois anos.

Silva et al. (2013), apontam que a Idade da coitarca inferior a 15 anos, ter engravidado
pela primeira vez antes dos 16 anos e ndo amamentar apds a uUltima gestacdo foram as
caracteristicas reprodutivas e de assisténcia a salde que se associaram a uma maior chance de
recorréncia de gravidez em adolescéncia.

Martinez et al. (2011), verificaram que a ocorréncia de gravidez dos 15 aos 19 anos de
idade é maior na zona rural do que nas areas metropolitanas, onde de forma geral, ha mais
acesso a educacdo e a informacao.

Silva et al. (2013) observaram que entre as adolescentes com gestacdo recorrente a
chance de a primeira gestacao ter acontecido antes dos 16 anos foi aproximadamente trés vezes
maior. A idade na primeira gestacdo ja caracteriza que nao houve cuidados preventivos e quanto
mais cedo e mais imatura a adolescente, menor a probabilidade de mudanga desse
comportamento.

A situacdo econbmica de familiares da adolescente, traduzida pela renda familiar, foi

descrita por outros autores como um fator importante para ocorréncia de gestacdo durante a

adolescéncia (SILVA etal., 2013). Albuquerque et al. (2017), apontam a renda familiar de todas
as adolescentes estudadas era de até dois salarios minimos. Alguns autores atentam para o fato
de que a gravidez seja perpetuadora da baixa condi¢do socioeconémica.

Carmo et al. (2014), relatam que 92,4% das jovens entrevistadas em seu estudo, na
estavam trabalhando no momento da pesquisa, complementa ainda afirmando que a po
idade, em conjunto com a baixa escolaridade das adolescentes, reduz a probabilida
insercdo no mercado de trabalho, que estd cada vez mais exigente, e raramente po
encontradas em maes adolescentes, das que conseguem empregos sao mal remuner
as deixa dependentes financeiramente de familiares e/ou parceiro.

A baixa escolaridade, pode ser um dos fatores colaboradores par
gravidez, apds se tornarem mae, ndo conseguem retornar a escola
comprometendo dessa forma sua perspectiva de-futuro, 0 que acaba p
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pobreza e com gravidezes recorrentes elas permanecem definitivamente fora da escola (NERY,
etal., 2011).

Martinez et al. (2011), em um estudo sobre indicadores sociais em uma populacao de
gestantes, estimaram que apenas 6,8% das adolescentes eram estudantes. Entretanto, se por um
lado a gravidez na adolescéncia pode ocasionar a evasdo escolar, muitas adolescentes podem
ter deixado a escola antes de engravidar, sendo por sua vez esta evasdo um provavel fator de
risco para a gravidez precoce.

Martinez et al. (2011), ressaltam que filhos adolescentes de mulheres com um ano de
escolaridade tém probabilidade 23 vezes maior de chegar analfabeto a adolescéncia, em
comparagdo com filhos de mulheres com 11 anos ou mais de escolaridade.

A baixa escolaridade e a baixa renda sdo consideradas importantes causas da gravidez
na adolescéncia, apontando uma alta proporcdo de mulheres gravidas que possuem baixa
escolaridade (<8 anos de estudo) e baixa renda (<1 SM). Entretanto, é evidenciado que essa
variavel é uma constante no que diz respeito a mulheres adolescentes e adultas. (PINHEIRO,
PEREIRA, FREITAS, 2019).

A pobreza, associada ao baixo nivel de escolaridade, sdo dois fatores que estdo
intrinsecamente relacionados, qualquer que seja o estado civil da adolescente, a maioria é pobre
ou sem fontes adequadas, algumas porque séo solteiras e/ou estdo na escola, outras porque estdo
casadas, ndo trabalham ou tém salarios extremamente baixos, as adolescentes sdo induzidas ao
casamento muito cedo e encorajadas a ficarem gravidas o quanto antes, uma vez que a maioria
é desprovida de perspectivas de futuro e ndo conhece outra vida, que ndo tenha como foco a
maternidade (SILVA; SURITA, 2012).

CONCLUSOES

Tendo como base as informagdes acima citadas, € possivel concluir que as principaj
causas da gravidez na adolescéncia podem ser organizadas em trés grandes aspectos princi
que se correlacionam, sdo eles social, econdmico e aspecto emocional e psicoldgi
observado que a maioria das adolescentes em situacdes de vulnerabilidade socioecond
as mais afetadas com esse problema de satde publica.

As jovens que estdo inseridas nesse contexto apresentam um nivel baixo d
associado a uma renda familiar de até dois salarios minimos. Sdo menina
perspectiva promissora para o futuro. Ainda relacionado a estes f
que a maioria das adolescentes que engravidaram ndo tinha um bom relac
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fazendo com que criassem meios para sair de casa 0 mais rapido possivel, mesmo que o Unico
jeito fosse realizando uma atitude totalmente irresponsavel.

Em todos os artigos analisados foi possivel perceber a auséncia de politicas pablicas que
ampare essas adolescentes ou até mesmo uma medida para evitar que a gravidez aconteca. Ndo
existe um preparo da equipe de satde para lidar com essa situagéo.

Se tratando de um problema de saude publica, sdo necessarias novas abordagens capazes
de direcionar o atendimento para essas adolescentes de forma multidisciplinar, permitindo a
essas jovens a visualizacdo de novos horizontes, ndo sendo a gravidez o unico “recurso” para

mudanga de vida.
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RESUMO
A psoriase é uma doenca cronica, ndo transmissivel, dolorosa, incapacitante que possui carater
inflamatdrio e autoimune. Ela tem como principal caracteristica clinica lesdes cutaneas eritematosas e
escamosas, geralmente localizadas nas articulagdes (cotovelos, joelhos) e couro cabeludo. O tratamento
convencional da doenca consiste em medicamentos que necessitam de alta dosagem e possuem efeitos
colaterais que, quando administrados oralmente, podem acarretar maleficios ao trato digestivo, bem
como quando por via tdpica, possuem baixa permeabilidade e absor¢do cutanea. Uma nova abordagem
de transporte de drogas por meio de um veiculo, denominada de liberacdo de farmacos transdérmicos
(SLFT), destaca-se por proporcionar maior eficiéncia de aprisionamento, produtividade,
biocompatibilidade aprimorada e acéo sustentada local de medicamentos no tratamento de psoriase,
podendo auxiliar na redugdo da dose dos farmacos, assim como de efeitos adversos, reduzindo também
a carga de tratamento dos pacientes. Este artigo tem como objetivo identificar a utilizacdo de sistemas
de liberacdo de farmacos transdérmicos no tratamento de pacientes acometidos por psoriase. Para isso,
foi realizada uma pesquisa bibliogréfica do tipo revisdo integrativa. A busca ocorreu em outubro de
2020 nas seguintes bases de dados: EMBASE, MEDLINE, CENTRAL, SCOPUS, Web of Science e
LILACS. A selecdo e extracdo de dados dos artigos foram realizadas por dois pesquisadores
independentes. Os estudos elegiveis para inclusdo foram artigos originais com relatos do uso de um
sistema de liberacéo de fA&rmacos transdérmicos no tratamento de psoriase e que estivessem disponiveis
na integra. Um instrumento de coleta de dados foi construido com indagaces sobre a identificacdo do
artigo, aspectos, bem como os desfechos dos artigos. Os resultados obtidos mostraram que 0s SLTF
foram eficientes na entrega percutanea de drogas através da pele, além de apresentarem efeitos anti-
inflamatorio significativos, reduzindo as citocinas pré-inflamatorias. Os dados demonstraram também
o efeito oclusivo caracterizado pela formagdo de uma camada fina na pele. A anélise da amostra permitiu
identificar o uso de SLFT no tratamento de psoriase, no qual estes apresentaram baixa toxicidade e
reducéo de efeitos adversos. Logo, conclui-se que, de acordo com os artigos da amostra, a utilizagéo d
SLTF mostrou-se eficaz no tratamento da doenca, devido sua capacidade de entrega de drogas
potencial anti-inflamatério. Além disso, os artigos apontaram que os SLTF oferecem menos risc
paciente, menos efeitos colaterais, reducdo de dose e, consequentemente, carga do tratamento.
Palavras-Chave: Tratamento, Psoriase, Sistemas de Liberacdo de Farmacos Transdérmicos.

RESUMEN

! Enfermagem, Universidade Federal da Paraiba, owesleybrandao@gmail.com
2 Farmécia, Universidade Federal da Paraiba, thaise.carolinesl@gmail.com

3 Odontologia, Universidade Federal da Paraiba, luanaairesjordao@gmail.com
4 Enfermagem, Universidade Federal da Paraiba, eduardapires.ufpb@gmail.com
® PhD, Universidade Federal de Pernambuco, jeymesson@gmail.com

[31]

PERSPECTIVAS DAS CIENCIAS DA SAUDE NA SOCIEDADE 5.0: EDUCAGAO, CIENCIA, TECNOLOGIA E AMOR. RECIFE. EDITORIA 11DV 20


https://doi.org/10.31692/978-65-88970-04-1.31-44
mailto:owesleybrandao@gmail.com
mailto:thaise.carolinesl@gmail.com
mailto:luanaairesjordao@gmail.com
mailto:eduardapires.ufpb@gmail.com
mailto:jeymesson@gmail.com

IIDV
Editora

La psoriasis es una enfermedad cronica, no transmisible, dolorosa e invalidante que tiene un carécter
inflamatorio y autoinmune. Su principal caracteristica clinica son lesiones cutaneas eritematosas y
escamosas, generalmente localizadas en las articulaciones y cuero cabelludo. Su tratamiento
convencional enfermedad consiste en farmacos que requieren altas dosis y tienen efectos secundarios
que, administrados por via oral, pueden causar dafio al tracto digestivo, asi como por via topica, tienen
baja permeabilidad y absorcién cutanea. Un nuevo enfoque para el transporte de farmacos por vehiculo,
Ilamado liberacién transdérmica de farmacos (LTF), se destaca proporcionando una mayor eficiencia de
captura, productividad, biocompatibilidad mejorada y accion local sostenida de los farmacos en el
tratamiento de la psoriasis, lo que puede ayudar en la reduccion de la dosis de farmacos, asi como de los
efectos adversos, reduciendo también la carga de tratamiento de los pacientes. Este articulo tiene como
objetivo identificar el uso de sistemas de administracion de farmacos transdérmicos en el tratamiento de
pacientes con psoriasis. Para ello se realiz6 una investigacion bibliogréafica tipo revisién integradora. La
busqueda se realizd en octubre de 2020 en las siguientes bases de datos: EMBASE, MEDLINE,
CENTRAL, SCOPUS, Web of Science y LILACS. La seleccion y extraccion de datos de los articulos
fue realizada por dos investigadores independientes. Los estudios elegibles para su inclusion eran
articulos originales con informes sobre el uso de un sistema de administracion de farmacos
transdérmicos en el tratamiento de la psoriasis y que estaban disponibles en su totalidad. Se construy6
un instrumento de recoleccién de datos con preguntas sobre la identificacion del articulo, aspectos, asi
como los resultados de los articulos. Los resultados obtenidos mostraron que los LTF eran eficientes en
el suministro percutdneo de farmacos a través de la piel, ademés de tener importantes efectos
antiinflamatorios, reduciendo las citocinas proinflamatorias. Los datos también demostraron el efecto
oclusivo caracterizado por la formacién de una fina capa sobre la piel. El anélisis de la muestra permitié
identificar el uso de LTF en el tratamiento de la psoriasis, en la que presentaban baja toxicidad y
reducidos efectos adversos. Por tanto, se concluye, segun los articulos de la muestra, el uso de LTF
demostro-se eficaz en el tratamiento de la enfermedad, debido a su capacidad para administrar farmacos
con potencial antiinflamatorio. Ademas, los articulos sefialaron que los LTF ofrecen menos riesgo para
el paciente, menos efectos secundarios, reduccion de dosis y, en consecuencia, carga de tratamiento.
Palabras clave: Tratamiento, Psoriasis, Sistemas de administracion transdérmica de farmacos.

ABSTRACT
Psoriasis is a chronic, non-transmissible, painful, disabling disease that has an inflammatory and
autoimmune character. Its main clinical feature is erythematous and scaly skin lesions, usually located
in the joints (elbows, knees) and scalp. Conventional treatment of the disease consists of drugs that
require high dosage and have side effects that, when administered orally, can cause harm to the digestive
tract, as well as when topically, have low permeability and cutaneous absorption. A new approach to
transporting drugs by vehicle, called transdermal drug delivery system (TDDS), stands out for providing
greater trapping efficiency, productivity, improved biocompatibility and sustained local action of drugs
in the treatment of psoriasis, which can help in reducing the dose of drugs, as well as adverse effects,
also reducing the treatment burden of patients. This article aims to identify the use of transdermal drug
delivery systems in the treatment of patients with psoriasis. For that, an integrative review type
bibliographic research was carried out. The search took place in October 2020 in the followin
databases: (EMBASE), MEDLINE, CENTRAL, SCOPUS, Web of Science and LILACS. The selecti
and data extraction of the articles were carried out by two independent researchers. The studies eligj
for inclusion were original articles with reports of the use of a transdermal drug delivery system i
treatment of psoriasis and that were available in full. A data collection instrument was bui
questions about the identification of the article, aspects, as well as the outcomes of the artic
results obtained showed that TDDSs were efficient in the percutaneous delivery of drugs th
skin, in addition to having significant anti-inflammatory effects, reducing pro-inflammatory;
The data also demonstrated the occlusive effect characterized by the formation of a thin
skin. The analysis of the sample made it possible to identify the use of TDDS in t
psoriasis, in which they presented low toxicity and reduced adverse effects. Therefo
that, according to the sample articles, the use of TDDS proved to be effective i
disease, due to its ability to deliver drugs with anti-inflammatory potenti
pointed out that TDDSs offer less risk to the patient, fewer side
consequently, treatment burden.
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INTRODUCAO

Segundo a organizacdo mundial da saide (OMS), a psoriase € uma doenca cronica, de
carater ndo transmissivel, dolorosa, desfigurante e incapacitante para qual ndo hé cura,
possuindo grande impacto negativo sobre a qualidade de vida dos pacientes (OMS, 2016). Esta
doenga atinge 2-5% da populagdo mundial (SALA; ELAISSARI; FESSI, 2016), sendo
distribuida de maneira desigual ao redor do mundo, com maior frequéncia em paises de alta
renda e regibes com populac6es mais velhas (PARISI et al., 2020). De acordo com a Sociedade
Brasileira de Dermatologia (2016), a prevaléncia da psoriase no pais varia entre 1,10 e 1,50%,
apresentando grande variabilidade nas regides Norte (0,92%) e Sudeste (1,88%).

A psoriase possui carater inflamatorio e autoimune, tendo como principal caracteristica
clinica lesdes cutaneas eritematosas e escamosas geralmente localizadas nas articulacGes
(cotovelos, joelhos) e couro cabeludo, no entanto ressalta-se que qualquer regido do corpo pode
ser acometida (SALA; ELAISSARI; FESSI, 2016). Estas lesdes sdo induzidas por respostas
imunolégicas, que provocam proliferacdo e diferenciacdo prejudicada de queratinécitos,
resultando em acantose epidérmica, hiperqueratose e paraqueratose (BOEHNCKE;
BREMBILLA, 2018).

O tratamento da psoriase varia de acordo com sua severidade, em que tem-se como
finalidade priméria a atenuacdo das alteracGes morfologicas da pele através da reducdo das
respostas imunes causadas pela progressdo da doenca (SALA; ELAISSARI; FESSI, 2016). O

tratamento medicamentoso convencional oferece como desvantagens altas doses e efeitos

colaterais relacionados ao trato digestivo, quando administrados oralmente, bem como baixa
permeabilidade e absorcdo cutanea, quando administrados por via tépica (RAPALLI et al.,
2020).

Uma nova abordagem terapéutica de transporte de drogas por meio de um veicu
denominada sistema de liberacdo de farmacos transdérmicos (SLFT), destaca-se
proporcionar maior eficiéncia de aprisionamento, produtividade, biocompati
aprimorada e acdo sustentada local de medicamentos no tratamento de psoriase (K
al., 2020). O desenvolvimento de métodos avancados de SLFT pode auxiliar na red
e frequéncia de farmacos, assim como de efeitos adversos, reduzindo tambg
tratamento dos pacientes (RAPALLI et al., 2020).

Diante do constante avango no campo dos SLFT, e conside
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de revisdo sobre a tematica, especialmente em portugués, evidencia-se a relevancia deste estudo
ao realizar um apanhado geral do uso de SLFT para o tratamento de psoriase. Desse modo,
garantindo a profissionais e pesquisadores facil acesso informacgfes acerca deste topico e
incitando reflexdes para realizaces de pesquisas futuras na area.

Para tal, realizou-se uma revisdo integrativa com a finalidade de reunir e sintetizar
evidéncias atuais sobre a temética para responder a seguinte pergunta norteadora da pesquisa:
quais sdo os sistemas de liberacdo transdérmicas de farmacos ja utilizados no tratamento de
psoriase? Sendo assim, o estudo tem como objetivo identificar a utilizacdo de sistemas de

liberacdo de farmacos transdérmicos no tratamento de pacientes acometidos por psoriase.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A pele constituida por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme. A epiderme possui
origem embrioldgica da ectoderme e é formada por um epitélio estratificado pavimentoso
queratinizado. A camada subsequente a epiderme € a derme, derivada da mesoderme, a qual é
composta por tecido conjuntivo frouxo (derme papilar), que conta com células, vasos
sanguineos, fibras, substancia fundamental amorfa, além do tecido conjuntivo denso ndo
modelado (derme reticular), rico em fibras colagenas e elésticas. A tltima camada, a hipoderme,
une a pele aos 6érgdos subjacentes (fascia subcutanea) e é composta por tecido adiposo e por
conjuntivo frouxo (JUNQUEIRA et al., 2017).

A epiderme é constituida por cinco camadas distintas: estrato basal, estrato espinhoso,

estrato granuloso, estrato lucido e estrato corneo. Ressalta-se ainda a existéncia do estrato

licido, o qual € considerado uma subdivisdo do estrato corneo visivel apenas na pele espessa.
(PAWLINA; ROSS, 2018). Os queratindcitos presentes no estrato granuloso modificam sua
expressao génica e sintetizam citoqueratinas, involucrina, loricrina e filagrina, dando origem
aos granulos de querato-hialina. Além disso, ainda é sintetizado colesterol, &cidos graxos livr
esfingolipidios, ceramidas e glicolipidios acondicionados em corpos lamelares. A partir
area se forma o estrato corneo, onde os queratindcitos formam muitas fibrilas de qu
(queratina mole) e compactam esse contelldo (JUNQUEIRA et al., 2017).

O estrato corneo € formado por camadas sequenciais de células hexagonai
de queratina denominadas cornedcitos. Segundo o modelo de “bricks and
cornedcito corresponderia a um tijolo (brick), com permeabilidade qua
estaria ligado a outro tijolo adjacente por intermédio de um
corresponderia a uma lacuna lipidica onde ocorre a difusao, sendo consider
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de permeacdo de xenobidticos (SEBASTIA-SAEZ et al., 2020).

Estas camadas da epiderme, especialmente o estrato corneo, formam uma barreira
impermedvel a 4gua e podem dificultar a absorcéo topica de moléculas. Nesse contexto, 0s
sistemas de liberacdo de farmacos transdérmicos (SLFT) buscam vencer a barreira criada pela
pele e garantir a distribuicdo de farmacos localmente e sistemicamente (RENADE, 1991).
Como a psoriase € patologia de interesse do estudo, destaca-se ainda que alteragdes histoldgicas
caracteristicas da doenca, como reducdo da membrana basal, localizada na juncdo dermo-
epidérmica, pode favorecer a penetracdo de substancias através da pele (GORZELANNY et
al., 2020).

Os SLFT sdo considerados uma técnica de administracdo parenteral de medicamentos
ndo invasiva, que pode ser aplicada e removida facilmente e que, diferentemente da
administracdo por via oral, evita 0 metabolismo de primeira passagem no figado (QI, 2020).
Quanto as classificacbes dos SLFT, tem-se que estes podem ser de: primeira geracdo, que
compreendem drogas de baixo peso molecular/poténcia; segunda geracédo, que compreendem
os sistemas com intensificadores de penetracdo e terceira geracdo, que correspondem aos
sistemas com técnicas fisicas para vencer as propriedades de barreira da pele (NEUPANE et
al., 2020).

Uma série de elementos podem influenciar a performance do transporte de farmacos
através da pele, e por este motivo, devem ser levados em consideracdo no desenvolvimento de
um SLFT, tais como: a estrutura da pele e suas propriedades; a molécula penetrante e sua
relacdo fisico-quimica com a pele e plataforma de liberacdo; a plataforma ou o sistema de
liberacdo transportando a molécula penetrante e, por fim, consonancia entre a pele, o penetrante

e o sistema de liberagdo como um todo (RENADE, 1991).

De maneira geral, tem-se que os farmacos penetram na pele através de trés rotas: a
transcelular, que ocorre por difusdo através dos cornedcitos, na qual o farmaco entra em contato
com as regides de baixo teor de lipidios no citoplasma dos corneocitos; a intracelular, que ocorr
por difusdo através da matriz de lipidios, em que as moléculas hidrofilicas utilizam a por
polar das lamelas de lipidio, enquanto que as moléculas lipofilicas fazem uso da cauda li
e, por fim, a rota apendagica, que ocorre por difusdo de moléculas através de ¢
sudoriparas, sebaceas e foliculos capilares, sendo considerada uma rota sec
permeacao transdermica pois estes apéndices compdem cerca de 0.1% da pele (
al., 2020).

No contexto do tratamento de psoriase, 0s SLFT oferecem a
0 estrato cdrneo como-um-componente de estabilidade hidrofilica-hidr
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nanotecnologia para apresentar tamanhos e formas que promovem o contato proximo da
superficie da pele, e consequentemente, melhoram a penetracdo do farmaco; permitir que o
farmaco permaneca na superficie da da pele para uma liberacdo controlada; e apresentar
propriedades oclusivas que contribuem para a diminuicdo de perda de agua transepidérmica
(KUMAR et al., 2020)..

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa que tem como
finalidade realizar uma sintese de evidéncias atuais de uma rea de conhecimento, construindo
uma conclusdo integrada e unificada para responder um problema particular de pesquisa
(WHITTEMORE; KNALF et al., 2005). A pesquisa se desenvolveu em seis etapas, sendo elas:
elaboracdo da pergunta norteadora, busca nas bases de dados, coleta de dados, anélise dos
artigos incluidos na amostra, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (SOUZA,
CARVALHO, 2010).

A pergunta norteadora foi elaborada com a estratégia PICO, acronimo para “Populacdo,
Intervencdo, Comparacao e Desfecho (do inglés, Outcome) (METHLEY et al., 2014). Desse
modo, P - correspondeu a psoriase; | - sistema de liberacdo de farmacos transdérmico; C - ndo
utilizado no estudo; O - tratamento da psoriase.

A busca ocorreu em outubro de 2020 nas seguintes bases de dado: Excerpta Medica
(EMBASE), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via
PubMed, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), SCOPUS, Web of
Science e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Inicialmente foram verificadas nas seis bases a existéncia de descritores ou termos controlados.
Foram realizadas combinagdes com o operador booleano “AND” e Descritores em Saude
(DECS), termos Medical Subject Heading (MESH) e termos Emtree tais como: Administrag
Cutanea; Sistema de Liberacdo de Medicamentos; Psoriase; Drug; Administration, Cutane,
Drug delivery systems e Psoriasis. A tabela 1 apresenta as combinacgdes utilizad
diferentes bases de dados.

A selecdo e extracdo de dados dos artigos foram realizadas por dois pe
independentes. Os estudos elegiveis para inclusdo foram artigos originais com
de um sistema de liberagdo de farmacos transdérmicos no tratamento
estivessem disponiveis na integra via servidor proxy da Universi
critérios de exclusdo foram artigos que nédo utilizassem modelos ou amo
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desenvolvimento do seu estudo.

Tabela 1: Estratégia de busca utilizada.

Base de dado Estratégia de busca Resultado
MEDLINE/  (("Administration, Cutaneous”[Mesh]) AND "Drug Delivery 8
PUBMED Systems"[Mesh]) AND "Psoriasis"[Mesh]
Administration, Cutaneous in Title Abstract Keyword AND
CENTRAL Drug Delivery Systems in Title Abstract Keyword AND 5
Psoriasis in Title Abstract Keyword - (Word variations have
been searched)
EMBASE cutaneous drug administration AND drug delivery system' AND 3
psoriasis
TITLE-ABS-KEY ( "cutaneous AND drug AND administration’
SCOPUS AND 'drug AND delivery AND system" AND psoriasis ) AND ( 8
LIMIT-TO ( ACCESSTYPE(OA) ) ) AND ( LIMIT-TO (
DOCTYPE, "ar"))
WEB OF (TS=("cutaneous AND drug AND administration" AND 'drug
SCIENCE AND delivery AND system' AND psoriasis)) AND TIPOS DE 2
DOCUMENTO: (Article)
LILACS Administracdo Cutanea [Palavras] and Sistemas de Liberacdo de 0

Medicamentos [Palavras] and Psoriase [Palavras]
Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

Um instrumento de coleta de dados foi construido pelos pesquisadores com indagacdes
sobre a identificacdo do artigo (titulo, autores, idioma, ano de publicacéo e periddico), aspectos
metodolégicos (amostra, farmaco, modelo de SLTF, geracdo do STLF), bem como os desfechos
dos artigos.

Os dados extraidos foram dispostos em uma planilha de excel para que fossem

analisados pela Analise de Conteldo. Esta técnica de analise conta com: pré-analise, em que
todo material selecionado para andlise foi lido exaustivamente; exploracdo do material, que
tratou de codificar e agrupar as informacdes da amostra final em categorias a fim de facilitar
andlise; e interpretacdo, com o tratamento dos resultados e analise comparativa (BARD
2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resgatou 26 producdes, sendo oito na MEDL
trés na EMBASE, cinco na CENTRAL, oito na SCOPUS, duas na Web

LILACS. Foram excluidos 14 artigos apés a aplicacéo dos critério
[37]
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seguida mais trés artigos foram excluidos por ndo terem sido desenvolvidos com amostras ou

modelos de psoriase (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de selecéo de artigos.

Identificagio

Publicagoes identificadas nas bases de dados
MEDLINE/PUBMED: 8
EMBASE: 3
CENTRAL (Cochrane): 5
SCOPUS: 8
Web of Science: 2
LILACS: 0
(n=26)

Sele¢io > Apos refinamento pelos critérios de
exclusdao mais 14 artigos foram excluidos

Restaram 12 publicagdes

Elegibilidade

Publicagoes avaliadas na integra
(n=12)

03 artigos foram excluidos por nio
> utilizarem amostras ou modelos de
Incluidos & psoriase.

Publicagdes incluidas na revisao
n=9)

Fonte: Elaborada pelos autores (2020).

Desse modo, a amostra final foi composta por 9 artigos, os quais estdo caracterizados
segundo as variaveis de interesse no quadro 1. Todos os artigos da amostra estavam no idioma
inglés. Dentre os paises onde as pesquisas foram realizadas, houve predominio dos Estad
Unidos da América (BOAKY et al., 2017; SOMAGONI et al., 2014; SHAH et al., 2
seguidos da india (AGRAWAL et al., 2020; WADHWA et al., 2016), Reino Unido (DU
et al., 1993), Coreia (KIM et al., 2018), Italia (SAPINO et al., 2017) e Brasil (DEPI
2016). Quanto aos anos de publicagdo dos artigos, observou-se que estes f
(DUNCAN et al., 1993), 2012 (SHAH et al., 2012), 2014 (SOMAGONI et a
(WADHWA et al., 2016), 2017 (BOAKY et al., 2017; SAPINO et al., 201
2018) e 2020 (AGRAWAL et al., 2020).

[38]
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Houve predominadncia dos pesquisas que realizaram tanto experimentos in vitro,
geralmente com anélises da liberacdo da droga, quanto in vivo, no qual em geral utilizou-se
camundongos de laboratério (SHAH et al., 2012; AGRAWAL et al., 2020; KIM et al., 2018;
BOAKY et al., 2017; WADHWA et al., 2016; SOMAGONI et al., 2014). Ademais, duas
pesquisas realizaram somente experimentos in vitro (SAPINO et al., 2017; DEPIERI et al.,
2016) ou apenas in vivo (DUNCAN et al., 1993). Além disso, observou-se que as células de
difusdo de Franz foram amplamente utilizadas pelos estudos da amostra para avaliacao in vitro
do SLTF (SHAH et al., 2012; BOAKY et al., 2017; WADHWA et al., 2016; SOMAGONI et
al., 2014; SAPINO et al., 2017; DEPIERI et al., 2016).

No que tange os SLFT, identificou-se predominancia de sistemas de terceira geragao
(BOAKY etal., 2017; WADHWA et al., 2016; SOMAGONI et al., 2014; SAPINO et al., 2017),
que dispuseram de técnicas fisicas para superar a barreira fisica da pele (NEUPANE et al.,
2020). Ressalta-se ainda que alguns sistemas utilizados nos estudos da amostra (SAPINO et al.,
2017 DEPIERI et al., 2016; KIM et al., 2018) apresentaram caracteristicas de terceira e segunda
geracdo, em que foram utilizados intensificadores de penetracdo (NEUPANE et al., 2020). Por
fim, um estudo apresentou um sistema com caracteristicas de primeira geracdo (DUNCAN et
al., 1993) e um de segunda geracdo (SHAH et al., 2012).

Os dados mostraram que os SLTF foram eficientes na entrega percutanea de drogas até
camadas profundas da pele (Shah et al., 2012; Agrawal et al., 2020; Kim et al., 2018; Boaky et
al., 2017; Somagoni et al., 2014; Depieri et al., 2016). Sabe-se que diante das dificuldades do
meio externo, como agentes quimicos, fisicos, bioldgicos, e a radiacdo, a pele exerce o papel

de protecdo ao nosso organismo. Assim, quando ela se encontra intacta, assume a posicéo de

barreira contra a penetracdo e permeacédo de substancias. Dessa maneira, esse fator pode ser
limitante, uma vez que pode impedir ou dificultar a absorcdo do farmaco pela circulacéo
sistémica, comprometendo a permeacdo cutanea, ao passo que, também interfere na penetracdo
cutanea, embora o farmaco néo atravesse toda a epiderme (BABY et al., 2008).

Segundo Gomes e Gabriel (2006) , a maneira em que a pele permite que uma molé
a ultrapasse, podendo chegar a corrente sanguinea, € conhecida como permeabilidade cu
a qual depende de fatores como: tamanho da molécula e caracteristicas fisico-
(AGOSTINI; SILVA, 2020). Um exemplo de medicamento que atua através da per
cuténea, sdo os adesivos transdérmicos de nicotina; aléem do componente fenol,
usado na pratica de peeling profundo, sozinho ou em conjunto com ou
atuando tanto na penetracdo e permeacéo cutaneas (VELASCO et al

Ressalta-se ainda que a inflamacédo na pele, comumente en
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ocasiona alteracOes histopatoldgicas, como a diminuicdo da membrana basal, o que atenua a

troca de substancias entre a epiderme e a derme (GORZELANNY et al., 2020). Nesse contexto,

as lesGes na pele ocasionadas por uma dermatite, por exemplo, tornam a penetracdo pelas

camadas da pele mais relevantes, aumentando o nimero de particulas que atravessam a pele
(SAPINO et al., 2017).

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos da amostra final segundo as variaveis de interesse.

Citacédo Modelo Farmaco Principal desfecho
Carreadores de lipidios Liberacédo sgstentada do farmaco por 30
horas. Além de melhorar a resposta
AGRAWAL nanoestruturados . . x
Metotrexato | terapéutica, o sistema causou uma reducdo
et al., 2020 carregados com ;
nos efeitos adversos, promovendo uma
metotrexato ~ .
melhor adesdo do paciente.
O aumento da entrega co-transdérmica de
Administracio erlotinibe e IL3'6oc siRNA por placas
transdérmica simultinea N semelhantes a psoriase tratados eficazmente
L . Erlotinibe e CYnLIP em camundongos C57BL / 6
BOAKY et [de erlotinibe e sSiRNA de . ~ -
. siRNA de (pontuacdo PASI de 1). Reducéo na
al., 2017 IL36a através de . . R .
1L36a hiperplasia epidérmica (Ki67) e na
nanocarreadores de - AR !
lipidios (CYnLIP) ‘ mﬂltragao dérmica de citocinas
inflamatoérias (IL36a, pSTAT3, TNFa,
NF«B, IL23 ¢ IL17).
Eficacia na complexacdo do siRNA, com
alta taxa de captacéo celular (~90%), e
. ~ penetracdo cutanea do siRNA in vitro, sem
Uma nanodispersdo de causar irritacdo na pele, resultando em uma
SIRNA baseada em fase viabilidadge 4 vez%s n,1aior da epiderme
DEPIERI et | liquido-cristalina e . ; 2 EpICE
siRNA humana reconstruida e uma liberagdo 15,6
al., 2016 composta por T
A vezes menor de IL-1a. Em um Unico
monooleina, acido tratamento por 6 h foi capaz de reduzir os
oleico e polietilenimina . P P
niveis de IL-6 extracelular em 3,3 vezes em
comparagdo com o tratamento de controle
em modelo de pele com psoriase.
Ciclosporina A topica
em uma formulagdo com
DUNCAN et | os intensificadores de | Ciclosporina | Melhora significativa nas placas de psoriase
al., 1993 penetracdo A (Tépica) dos pacientes tratados com a formulagéo.
Propilenoglicol (18%) e
Azona (2%)
Sistema transdérmico
ass[stldo por Penetracdo na pele eficiente com um efeito
nanoparticulas lipidicas . . e
KIM et al., Lo antiinflamatorio em um modelo pré-clinico
em forma discoide APTstat3-9R , . n
2018 (DLNP) para de psoriase por meio da modulagéo da
T p sinalizacdo de citocinas.
distribuicdo de
APTstat3-9R
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PreparacGes a base de Presenca confirmada das nanoparticulas na
Metotrexato epiderme. Absorcdo pela pele favorecida
SAPINO et X -
al. 2017 transportadas por Metotrexato pela presenca de mantelga_de karité nas
B Nanoparticulas formulagbes dérmicas.
semelhantes a MCM-41
Sistema de nanogel que
permr(i:rl]g Zcer![?ci?;l;endo O sistema tem potencial significativo para a
SHAH et al., 1anop Spantide Il e entrega percutanea de Spantide Il e
poliméricas de duas ) :
2012 o Cetoprofeno | Cetoprofeno as camadas mais profundas da
camadas modificadas na - X
. pele, com efeitos oclusivos.
superficie e um agente
gelificante.
Nanomiemgel de Aumento a permeacdo cutanea de
SOMAGONI nanonllcela e Aceclofenaco aceclofenaco e capsaicina, me:Ihorando 0
nanoemulsdo contendo - tempo de contato com a pele, hidratando-a e
etal., 2014 e Capsaicina ) L
aceclofenaco e formando uma camada fina na superficie da
capsaicina pele.
Formulagdo de acido | Aumento no potencial de eficacia, seguranca
WADHWA | fusidico lipossomal  |Acido fusidico b'I'dpd do Acido fusidi ; Seguranc
etal., 2016 incorporado a um lipossomal & estapilidade 0 acldo 1usidico com a
N . formulagéo lipossomal.
sistema nano-portador

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Além disso, apds a andlise dos dados, observou-se que os SLTF demonstraram exercer
efeito anti-inflamatario significativos (SHAH et al., 2012; AGRAWAL et al., 2020; KIM et al.,
2018; BOAKY et al., 2017), com reducgdo de citocinas pro-inflamatérias (IL360, pSTAT3,
TNFa, NFkB, IL23 e IL17) (BOAKY et al., 2017). A producdo de citocinas esta intimamente
ligada a fisiopatologia da psoriase, tendo em vista que esta doenca se desenvolve em um
ambiente inflamatdrio promovido por células do sistema imunolégico que invadem a derme,

como células T CD4+, células dendriticas e células de langerhans (SALA et al., 2016).

Nesse contexto, ratifica-se a importancia da utilizacdo de drogas com propriedades anti-
inflamatérias no desenvolvimento de SLTF para o tratamento de psoriase, desta forma,
aliviando sintomas cléssicos da doenca como a vermelhiddo, calor, espessura da pele,
descamacéo, dor e inchaco (SOMAGONI et al., 2014). Portanto, reduzindo os impacto
negativos que acompanham os pacientes afetados pela psoriase (OMS, 2016).

Outro efeito apontado pelos artigos da amostra final foi o efeito oclusivo caractey
pela formagdo de uma camada fina na pele (SHAH et al., 2012; SOMAGONI et al.
Como consequéncia deste evento, as células que compde o estrato corneo evitam
agua transepidérmica, acarretando hidratacdo desta camada de células e diminuig
entre os cornedcitos, portanto, melhorando a permeacéo da droga e fornece
topico eficaz (WAGHULE et al., 2020).

[41]
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Por fim, alguns artigos da amostra final mencionaram que seus SLTF apresentaram
reducéo dos efeitos adversos (AGRAWAL et al., 2020; KIM et al., 2018) e baixa toxicidade
(SAPINO et al., 2017). Estes sdo aspectos relevantes pois beneficiam os pacientes acometidos
por psoriase ao reduzir a carga do tratamento. Além disso, considerando que a dose terapéutica
pode ser reduzida com o desenvolvimento de métodos avancados de SLFT, observa-se que esta
estratégia de tratamento oferece melhor viabilidade e consisténcia para o paciente (KUMAR et
al., 2020).

Somado as caracteristicas supracitadas acerca dos SLTF, outras propriedades destes
sistemas, como evitar o metabolismo de primeira passagem e possibilidade de liberacdo de
medicamentos controlada e a longo termo, sdo as principais vantagens da incorporacdo desta
técnica de administracdo parenteral no plano terapéutico dos pacientes (QI, 2020; NEUPANE
et al., 2020).

CONCLUSOES

Apds a analise dos artigos da amostra final, identificou-se o0 uso de nove sistemas de
liberacdo de farmacos transdérmicos utilizados no tratamento de psoriase. Os artigos
destacaram a eficécia destes sistemas na entrega de drogas anti-inflamatdrias através da pele.
Além disso, esta técnica de administracdo parenteral de medicamentos oferece menos riscos ao
paciente, menos efeitos colaterais, reducédo de dose e, consequentemente, carga do tratamento.

Com esta pesquisa identificou-se ainda uma escassez de publicacfes sobre sistemas de

liberacdo de farmacos transdérmicos no tratamento de psoriase, portanto, sugere-se 0

desenvolvimento de mais pesquisas sobre a tematica.
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RESUMO

A pandemia por COVID-19 trouxe a tona mudancas significativas em todos os setores da sociedade
mundial. Devido a sua alta capacidade de infec¢do, mortalidade e inexisténcia de protocolos efetivos de
tratamento, a adogdo de medidas preventivas tem sido o grande foco para conter a disseminagdo do
virus. Nesse sentido o conhecimento das préaticas corretas de prevencdo torna-se um dos instrumentos
mais importantes na contencdo da pandemia, ndo apenas nos domicilios, mas em todos 0s servigos,
setores e instituicdes. Dessa forma a investigacdo sobre os conhecimentos, atitudes e préaticas para o
enfrentamento da COVID-19, realizadas pelos estudantes universitarios torna-se um importante ponto
de andlise, sendo este o objetivo do estudo. Foi realizado um estudo transversal com amostra do tipo
conveniéncia composta por 77 estudantes do curso de Fonoaudiologia de uma faculdade particular do
estado de Pernambuco. A pesquisa foi realizada de forma remota e recebeu aprovacao do comité de ética
(parecer n° 4.076.216). Os dados formam analisados pela estatistica descritiva. A maioria dos
estudantes (84,2%) ndo pertenciam ao grupo de risco para COVID-19. Observou-se que a grande
maioria dos estudantes tem conhecimento sobre todas as medidas de prevengdo. Quanto as atitudes e
praticas preventivas realizadas verificou-se que a grande maioria tem realizando as a¢fes onde destaca-
se 0 uso do alcool gel, a lavagem das maos e 0 uso de mascaras. As atitudes menos realizadas foi o
distanciamento e isolamento social. Conclui-se com base nos achados que apesar do bom nivel de
conhecimento, 0s estudantes apresentam uma tendéncia a realizar apenas algumas das atitudes e praticas
destacadas como relevantes para o enfrentamento da pandemia.

Palavras-Chave: Estudantes, Prevencao de Doencas, Infeccdes por Coronavirus.

RESUMEN
La pandemia de COVID-19 provocé cambios significativos en todos los sectores de la sociedad mundial.
Por su alta capacidad de contagio, mortalidad y la ausencia de protocolos de tratamento efectivos, la
adopcion de medidas preventivas ha sido el principal foco para contener la propagacion del virus. En
este sentido, el conocimiento de las practicas correctas de prevencion se convierteen uno de los
instrumentos mas importantes em la contencion de la pandemia, no solo en los hogares sino en todos los
servicios, sectores e instituciones. Asi, la investigacion sobre los conocimientos, actitudes y practic
para el afrontamiento del COVID-19, realizada por estudiantes universitarios, se convierte en
importante punto de analisis, que es el objetivo del estudio. Se realizo um estudio transversal co
muestra del tipo de conveniéncia compuesta. 77 alumnos del curso de logopedia em um colegio
del estado de Pernambuco. La investigacion se realizd de forma remota y recibid la aprobay
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comité de ética (parece n°4.076.216). Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, la
mayoria de los estudiantes (84,2%) no pertenecian al grupo de riesgo de COVID-19. Se observé que la
gran mayoria de los estudiantes conocen todas las medidas preventivas. Encuanto a las actitudes y
practicas preventivas realizadas, se encontr6 que la gran mayoria ha realizado acciones donde se destaca
el uso de gel de alcohol, el lavado de manos y el uso de mascarillas. La actitud menos lograda fueel
distanciamiento y elaislamiento social, se concluye con base em los hallazgos de que a pesar del
buennivel de conocimientos, los estudiantes tienen tendencia a realizar solo algunas de las actitudes y
précticas destacadas como relevantes para enfrentar la pandemia.

Palabras Clave: Estudiantes, Prevencion de enfermedades, Infecciones por coronavirus.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic brought about significant changes in all sectors of world society. Due to its
high capacity for infection, mortality and the absence of effective treatment protocols, the adoption of
preventive measures has been the main focus to contain the spread of the virus. In this sense,
theknowledgeofthecorrectpreventionpracticesbecomesoneofthemostimportantinstruments ~ in  the
containment the pandemic, not only in homes but in all services, sector sand institutions. Thus, the
investigation on the knowledge, attitudes and practices for coping with COVID-19, carried out by
university students becomes an important point of analysis, which is the objective of the study. A cross-
sectional study was carried out with a sample of the composite convenience type. 77 students of the
speech therapy course at a private college in the state of Pernambuco. The research was carried out
remotely and received approval from the ethics committee (advicen°4.076.216). The data were
analyzed using descriptive statistics. Most students (84.2%) did not belong to the risk group for COVID-
19. It was observed that the vast majority of students are aware of all preventive measures. Regarding
the attitudes and preventive practices carried out, it was found that the vast majority have carried out
actions where the use of alcohol gel, hand washing and the use of masks stands out. The least
accomplished attitude was distancing and social isolation. It is concluded based on the findings that
despite the good level of knowledge, students have a tendency to perform only some of the attitudes and
practices highlighted as relevant to facing the pandemic.

Keywords: Students, Disease Prevention, Coronavirus Infections.

INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) que surgiu na China, em dezembro de 2019, ganhou

uma grande proporcdo, se espalhando rapidamente pelo mundo, se tornando uma pandemia que
tem representado um grande desafio mundial em variados aspectos sociais, psicoldgicos e
sanitarios. Modificando a forma de viver, de se relacionar, impactosna economia, na educacao,
entre outros. Algumas dessas mudancas deverdo permanecer mesmo apés o controle da doeng
Segundo Souza (2020), essa problematica referenciada impactou em nivel global o ambit
saude, social e econdmico.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude - OMS, o COVID-19, co
conhecido, tem como sintomas mais comuns a tosse, febre, coriza, dor de garganta,
para respirar, podendo confundir-se com uma gripe comum, pode apresentar-se ¢
assintomaticas ou quadros respiratérios graves, levando o paciente a pro
atendimento medico no caso do agravamentodos sintomas, sendo

UTIs para uso de suporte ventilatorio, podendo levar uma parcela a mor
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De acordo com Mahase (2020) apud AQUINO et al (2020):

“Apesar da letalidade da doenga causada pelo SARS-CoV-2 ser mais baixa se
comparada a outros coronavirus, sua alta transmissibilidade tem ocasionado um maior
nimero absoluto de mortes do que a combinacdo das epidemias produzidas pelos
SARS-CoV e 0 MERS-CoV.”

No Brasil, no dia 3 de fevereiro de 2020, foi declarada, através da Portaria n® 188 do
Ministério da Saude, Emergéncia em Salude Publica de Importancia Nacional:“Considerando a
condicdo de transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID-19) e a necessidade premente de
envidar todos os esfor¢cos em reduzir a transmissibilidade e oportunizar manejo adequado dos
casos leves na rede de atencdo primaria a salde e dos casos graves na rede de
urgéncia/emergéncia e hospitalar” (BRASIL, 2020).

Em busca de agilizar a preparacdo ao enfrentamento da pandemia, com medidas que
deveriam ser tomadas a partir daquele momento, o Ministério da Salde tomou as decisoes,
mesmo antes de surgir o0 primeiro caso no pais. Depois que surgiu 0 primeiro caso no Brasil,
rapidamente houve um aumento na quantidade de casos, com isso, mais medidas precisaram
ser tomadas na tentativa de diminuir a curva de transmissdo, para que menos pessoas fossem
contaminadas e o Sistema de Satide Publica do Brasil, 0 SUS (Sistema Unico de Satde) pudesse
suportar a demanda em sua assisténcia.

Apos a chegada da COVID-19 no Brasil, diversas medidas de controle e prevencéo da
doenca foram tomadas pelas autoridades sanitarias locais em diferentes esferas administrativas
(governo federal, governos estaduais e municipais). Essas medidas se diferenciaram de uma
regido para outra do pais, entretanto a medida mais difundida pelas autoridades foi a préatica do
distanciamento social (BEZERRA, et al, 2020).

De acordo com Aquino et al (2020) dentro das medidas estéo inclusos o isolamento de

casos; o estimulo a higienizacdo das méos, a etiqueta respiratdria e ao uso de mascaras faciais

caseiras, o distanciamento social, com a conscientizagcdo da populacéo para evitar sair de casa,
sair s6 quando realmente necessario, se precisasse comprar alimentos, medicamentos ou buscar
assiténcia a saude, evitando aglomeracdes, o fechamento de instituicdes de ensino, a proibicédo
de eventos, a restricdo de viagens e transportes publicos, até a proibicdo completa da circulag
nas ruas.

Medidas essas, que alteraram a vida, os planos da maioria das pessoas, mas que
de grande importancia para evitar uma catastofre maior, deve-se cuidar da salde,
cuidar da sua e assim estar cuidando da satde dos outros também.

A educacdo também esta sofrendo consequéncias, pois 0 ensino presenci

privado temporariamente, sem saber quando ira retornar, nos diferent
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importante ressaltar que mesmo em contextos extremos como no contexto da pandemia, o
direito a educacdo esta previsto na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988).

E nesse contexto, as Escolas e Universidades buscaram adaptar-se, buscando novas
formas de aulas, com formato em EAD, aulas em sistema remoto, entre outras. Algumas
instituicOes ficaram sem condigOes de oferecer aulas nesse formato on-line, pelas dificuldades
de acessibilidade dos proprios alunos, onde alguns ndo possuem aparelhos como computadores
ou celulares, nem internet em suas casas para acessarem as aulas. Algumas ainda estdo na
tentativa de se ajustarem a essa nova realidade, tentando atender da melhor forma possivel seus
alunos, até porque ainda ndo se sabe quando essa adversidade ird passar para que todos possam
voltar as aulas presenciais.

Segundo a Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura -
UNESCO (2020), o fechamento das escolas de formato presencial, atingiu ao longo do tempo,
0 pico de 1,7 bilhdo de estudantes, 90% de todos os estudantes no mundo, de diferentes niveis
e faixas etarias em até 193 paises no periodo entre 28 de marco e 26 de abril de 2020.

As informacdes sobre o virus, foi e ainda continua sendo uma tematica bem discutida
nas redes de televisdo, nas midias sociais e em varios ambientes de acesso publico, assuntos
como: como ocorre a contaminacdo, formas de prevencao, o que fazer em casos de suspeitas,
entre outros, sendo assim, a grande maioria das pessoas tém aproximagdo com tais conteudos.
Espera-se que a maioria das pessoas coloquem em pratica comportamentos relacionados aos
cuidados que devem ser tomados para prevenir o COVID-19.

Com isso, 0 objetivo desse trabalho foi fazer um levantamento entre estudantes do curso

de Fonoaudiologia do Centro Universitirio UNISAOMIGUEL, em Recife, onde foram

levantadas informacdes a cerca de conhecimentos, atitudes e praticas que eles estdo usando para
o enfrentamento da COVID-19, nesse contexto de distanciamento social em que todos estdo

vivenciando.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

PANDEMIA POR COVID-19 E SEUS IMPACTOS MUNDIAIS
Desde o comeco do atual surto de coronavirus (SARS-CoV-2), causador da
0s paises passaram a executar planos de intervencdo para conter o contagio do
propagacao da pandemia.
A atual sociedade, ja tdo acostumada a agdo do homem sobr.
que a modificam e que se beneficiam ao maximo dela — espanta-se quan
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ocorre. Ou seja, quando 0 ambiente age sobre 0 homem. Esse fato contemporaneo é, no minimo,
algo desconcertante para a humanidade atual. Para muitos individuos, a pandemia existente
pode ser a primeira crise coletiva grave ja experimentada (MORETTI, GUEDES-NETA,
BATISTA, 2020).

A pandemia de COVID-19 provoca forte impacto social, psicoldgico, cientifico,
econdmico, politico e implicacbes na saude publica. A sociedade foi (literalmente) obrigada a
substituir, em um curto espaco de tempo, abracos por emojis, reunides e aulas presenciais por
video conferéncias, turismo tradicional por turismo virtual, escritérios por home office,
apresentacdes artisticas por lives. Na atualidade, o planeta tem buscado se (re)inventar, se
(re)adaptar, mudar habitos, repensar conceitos, (re)descobrir novos valores, refletir sobre
perspectivas distintas, desterceirizar funcGes e preencher o tempo, visivelmente abalado por sua
abundancia (SILVA, DOS SANTOS, SOARES, 2020).

O isolamento social obrigatorio, veio a separar os individuos de repente e de uma forma
muito abrupta, as relacdes sociais tiveram que se reinventar, causando bastante desconforto
emocional e psicoldgico. Mesmo sabendo que por um motivo maior e para o bem de todos. As
pessoas tiveram que se adaptar a um novo formato de vida. Apesar de o isolamento social ser
uma medida muito empregada no contexto de salde publica para a preservagdo da saude fisica
do individuo, é fundamental pensar em salde mental e bem estar das pessoas submetidas a esse
periodo de isolamento. (PEREIRA, OLIVEIRA, COSTA, BEZERRA, PEREIRA, SANTOS,
DANTAS, 2020). Por trazer para muitos individuos alteracbes de comportamento, como
ansiedade, depresséo e estresse.

Neste cenario da pandemia de COVID-19, convém salientar que devido ao rapido
avanco da doenca e o excesso de informacgbes disponiveis, algumas vezes discordantes,

se torna um ambito favoravel para alteracbes comportamentais impulsionadoras de

adoecimento psicoldgico, que podem gerar consequéncias graves na Salde Mental (SM)
do individuo (LIMA et al., 2020).

A urgéncia por estudos para encontrar mecanismos que controlem a disseminacéo
exponencial do novo coronavirus, trouxe descobertas de tratamentos para outros tipos
doengas ja existentes, propiciando um resultado positivo para a ciéncia e popu
(GUIMARAES et al., 2020).

Com o isolamento social veio a queda brutal na atividade econémica.
atividades tidas como essenciais puderam continuar funcionando, leia-se sup
farmacias, postos de combustiveis e hospitais (GULLO, 2020). O impacto d
ambito econémico foi bastante negativo, uma vez que esta atividade fi
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com a necessidade do isolamento social, as pessoas tiveram que ficar em casa obrigatoriamente,
causando uma diminuicdo da produtividade em seu trabalho. Despencando assim a venda e 0
consumo de produtos e servicos, causando uma crise econdmica mundial sem precedentes. O
que aumentou exponencialmente o nimero de desempregados e de necessitados.

Por outro lado, algumas empresas tiveram que repensar seu papel e rever sua
responsabilidade social. Muitas repartiram parte dos seus lucros para ajudar a sociedade e
beneficiar a populagdo mais carente, tentando transformar esse cenario de crise, uma vez que a
cadeia econdmica e retroalimentada.

Quanto maior for o tempo necessario para se conter a difusdo internacional do novo
coronavirus, maiores serdo 0s impactos humanos e maiores as consequéncias na desaceleracdo
econbmica, que inicialmente atingiu a China, mas muito rapidamente passou a atingir outros
paises, seja em funcdo da difusdo das redes de contégio, seja em funcdo dos encadeamentos de
consumo e producdo em relacdo a segunda maior poténcia econémica no mundo (SENHORAS,
2020).

Em 1993, Richard Krause constatou a persisténcia das doencas infecciosas que, em sua
visdo, representavam uma ameaca permanente a todos os paises, independentemente do grau
de desenvolvimento econdmico e condic¢des sanitarias (OLIVEIRA, 2020 apud KAMPF, 2020).
A pandemia fragiliza e sobrecarrega ainda mais a satde publica brasileira. Até os paises que
tém um sistema de salde considerado eficiente, também se viram desprevenidos, tendo que
correr contra o tempo para oferecer o atendimento necessario a populagéo.

No mundo, a desigualdade na distribuicdo dos padrdes epidemioldgicos seria em funcéo

da distribuicdo desigual das condi¢Ges socioecondmicas e dos meios de prevencao e tratamento

de doencas®. Porém, mesmo os paises que se sairam bem no planejamento e na organizacéo da

estrutura do sistema de saude, tiveram um grande ndmero de oObitos.

IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DAS PRATICAS PREVENTIVAS PARA
CONTROLE DA PANDEMIA

A transmissao do SARS-CoV-2 de pessoa para pessoa se da por meio da autoinoc,
do virus em membranas mucosas (nariz, olhos ou boca) e do contato com su
inanimadas contaminadas, o que tem chamado cada vez mais atencdo para a nec
adocdo répida e preventiva de medidas de protecdo humana a fim de impedir a
de pessoas (LIMA, BUSS, PAES-SOUSA, 2020). O que fez com que as aut
e agissem muito rapido na tomada de medidas de controle para pr
tentando impedir uma disseminacdo rapida e maior que o suportado pelo
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salide dos paises.

No inicio da pandemia, na tentativa de controlar rapidamente a propagacdo do virus,
foram testados medicamentos que ndo tiveram sua eficacia completamente comprovada, como
a ineficicia da Cloroquina e hidroxicloroquina que, de acordo com a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA (2020), esses medicamentos tém uso indicado para doencas
como lupus eritematoso, malaria e artrite reumatoide. Varias contradi¢fes de protocolos, até
chegar num entendimento de quais praticas para a prevencdo e controle da infec¢do, causada
pelo novo coronavirus, deveriam ser seguidas.

Nesse contexto, observa-se o retorno de praticas inadequadas sobejamente registradas
em textos cientificos e literarios: negacdo da gravidade do quadro, promessas tecnologicas
irrealizaveis, cultura do medo, misticismo da imunidade e da cura, mercantilizacdo do cuidado,
exortagdo por um evitdvel sacrificio alheio, inépcia na gestdo dos meios de combate
disponiveis, que nos levam a todos a um desnecessario sofrimento (LIMA, BUSS, PAES-
SOUSA, 2020).

MANEJO DE PRATICAS PREVENTIVAS EM ESPACOS COLETIVOS

A transmissdo do virus, que foi espalhada rapidamente por muitos paises e territorios
fez que com que a comunidade em geral adotasse medidas de precaucéo frente a COVID-19. A
OMS declarou a COVID-19 como pandemia em 11 de marco de 2020 e instituiu as medidas
essenciais para a prevencao e enfrentamento a serem adotadas. Elas incluiam a higienizagéo
das mados com agua e sabdo sempre que possivel e uso de alcool em gel nas situacdes em que 0
acesso a agua e ao sabdo ndo fosse possivel. Também recomendavam evitar tocar olhos, nariz
e boca, e proteger as pessoas ao redor ao espirrar ou tossir, com adocao da etiqueta respiratoria,

pelo uso do cotovelo flexionado ou lengo descartavel. Além disso, a OMS indicou a manutencéo

da distancia social (minimo de um metro), que se evitassem aglomeracdes, € a utilizacdo de
maéscara em caso de quadro gripal ou infeccdo pela Covid-19, ou se profissional de salide no
atendimento de pacientes suspeitos/infectados (OMS, 2020 apud OLIVEIRA, 2020).

No contexto escolar e académico, a efetivacao dessas medidas consistiu inicialmente
suspensdo drastica e repentina das aulas presenciais. De repente os alunos foram tirados d
principal meio de sociabilizacdo, os professores tiveram que se adaptar aos métodos on
dar aula e as escolas tiveram que fornecer os conteudos, criar estratégias de ensino a
e ainda transmissdo de conteido académico por radio, televisdo e/ou podcast.

A protecdo das criancas e das instituicbes de ensino € de extrem
necessario tomar as devidas precaucdes para prevenir uma potencial pr
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nas escolas; no entanto, também é preciso tomar cuidado para evitar estigmatizar alunos e
funcionarios que tenham sido expostos ao virus. E importante lembrar que o virus da COVID-
19 ndo conhece fronteiras e ndo diferencia etnias, deficiéncias, idade ou género (UNICEF et al.,
2020).

Menos de uma semana depois da retomada das aulas na Franga em meio a pandemia do
novo coronavirus, pelo menos 22 escolas tiveram que ser fechadas por conta de casos da doenca,
até a Ultima sexta-feira (04/09/2020). O mesmo movimento ocorreu no Reino Unido, onde
dezenas de estabelecimentos precisaram ser fechados, total ou parcialmente, na Gltima semana
(CRESCER, 2020). Isso mostrou que alguns paises mesmo permitindo a reabertura programada
de alguns estabelecimentos de ensino, com manejo de praticas preventivas, mesmo assim
tiveram aumento no namero de casos necesitando fechar novamente instituicGes de ensinos.

Apesar do cenario instavel e com uma incerteza do que podera vir pela frente, o0s
governos e as instituicdes deverdo ao maximo encontrar e disponibilizar os melhores métodos
no fornecimento de ensino aos alunos, seja a distancia, seja presencialmente cumprindo
rigorosamente as medidas de prevencdo, tentando manter a qualidade no ensino e devendo
mensurar o nivel de aprendizado dos alunos. O futuro das pesquisas e dos avangos cientificos
dependem da garantia de um ensino de qualidade desta geracéo.

Cada vez mais, os investimentos em Educacdo Superior e em Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo sdo necessarios para a resolucdo de problemas complexos, como os desencadeados
em funcdo da COVID-19. Estes demandam integracao de conhecimentos entre diferentes areas
como saude, engenharia, sociologia e economia, e articulacdo de diferentes atores
(PANIZZON, COSTA, MEDEIRQOS, 2020).

METODOLOGIA

Este estudo pode ser caracterizado como uma pesquisa epidemioldgica de cor
transversal e com abordagem descritiva e quantitativa.

A amostra utilizada foi do tipo conveniéncia ndo probabilistica, compostas por j
de 18 anos e adultos até a idade de 60 anos, todos devidamente matriculados em curso
de Fonoaudiologia de um Centro Universitario Pernambucano.

Toda a pesquisa foi conduzida de acordo com as diretrizes e recomend
da resolugdo nimero 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério
— DF. O projeto da pesquisa foi submetido e devidamente aprov.
em Pesquisa com Seres Humanos (parecer n°® 4.076.216). Todos os parti
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seu consentimento de forma voluntaria mediante leitura e assinatura digital do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido enviado a partir de formulario eletrénico e s6 apos a
resposta obtiveram acesso ao questionario de pesquisa.

Foram incluidos na pesquisa todos os estudantes que estivessem matriculados na
instituicdo h& pelo menos 1 ano e que estivessem com seus vinculos ativos em pelo menos
duas disciplinas do curso. N&o houveram restricdes quanto ao @género e situacao
socioecondmica. Foram excluidos todos os estudantes que deixaram alguma das questdes do
formulério em branco.

Para coleta das informacbes foi construido pelos pesquisadores um instrumento
eletrbnico através do servico de criacdo de formularios eletrénicos (Google formulario). O
referido formulario foi encaminhado por mala direta (e-mail) para os alunos mediante parceria
com os representantes de turma de cada periodo do curso, que se responsabilizardo em
encaminhar o link de acesso ao formulario.

Para a analise dos dados foi criado um banco de dados no Microsoft Excel 2010. Em
seguida, as informacGes colhidas foram tabuladas e analisadas segundo técnica estatistica

descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos estudantes (84,2%) nédo pertencia ao grupo de risco para COVID-109.
Observou-se que a grande maioria dos estudantes tem conhecimento sobre todas as medidas de

prevencao destacadas como importantes para reducdo da propagacao do virus (grafico 1).

Grafico 1: Distribuigio dos estudantes de acordo com o pertencimento a um dos grupos de risco para COVID-
19.

@ !doso
@ Gestante
) Lactante

@ Portador de doenca crénica (diabetes,
hipertensao, asma, doencas
respiratorias)

@ Néo sou do grupo de risco

Fonte: Prépria (2020).

Estes dados revelam que de fato o grupo jovem ndo corresponde a
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risco para pandemia, porém alguns autores apontam que estes podem ser transmissores do virus
para grupos mais vulneraveis, sendo indicado nesse sentido o distanciamento e reducdo das
atividades para minimizacéo do contagio (SOUZA et al., 2020).

Quanto as atitudes e praticas preventivas realizadas pelos estudantes, verificou-se que a
grande maioria vém realizando as a¢Ges em todos os circulos sociais ao sua volta. Dentre as
praticas mais executadas, destaca-se o uso do alcool gel para higienizacao das méos e a lavagem

destas, quando a agua corrente esta disponivel (grafico 2).

Graico 1: Distribuicdo dos estudantes de acordo com a realizagdo de atitudes e praticas para o enfrentamento da
pandemia por COVID-19.

80 mmm sim [ Nio

60
40

20

Uso de alcool em gel Lavagem de maos Uso de mascaras Isolamento social Distanciamento social

Fonte: Prdpria (2020)

Em terceiro lugar a préatica do uso de méascaras tem sido cumprida pelos estudantes.A
atitude menos executada pelos estudantes foi o distanciamento e isolamento social (gréafico 2).
Estes resultados expressam que os estudantes detém algum tipo de conhecimento e

informacéo sobre a pandemia do COVID-19 e que de fato tem se esforcado em manter as

medidas necessarias para o enfrentamento. Sobre essa questdo Souza e colaboradores (2020)
afirmam que no territorio brasileiro, a maior parte da populacdo j& tem acesso a internet gracas
a esse recurso, a disseminacao de informacdes ocorre de forma rapida, permitindo a todos que
sejam conhecidas e disseminadas as agfes importantes a prevencao de novos surtos. Todavi
destaca-se que 0 engajamento para realizagdo do distanciamento social foi menor
comparagao com a realizacdo de outras atitudes e praticas, sobre isso é valido destacar que,
o governo federal como os regionais decretaram essa medida como uma das form
efetivas para evitar a propagacao do contagio do COVID-19 (HALE et al., 2020);
DUARTE, 2020), sendo importante a manutencdo dessa pratica pelos jovens.
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CONCLUSOES

Conclui-se com base nos achados que apesar do bom nivel de conhecimento, os
estudantes apresentam uma tendéncia a realizar apenas algumas das atitudes e praticas

destacadas como relevantes para o enfrentamento da pandemia.
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CAPITULO 05: AVALIAQAO DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA in vitro DO
EXTRATO HIDROMETANOLICO DA Momordica charantia L. (CUCURBITACEAE)
FRENTE A Staphylococcus aureus

CAPITULO 05: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA in vitro
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CHAPTER 05: EVALUATION OF ANTIBACTERIAL ACTIVITY invitro OF THE
HYDROMETANOLIC EXTRACT OF Momordica charantia L. (CUCURBITACEAE)
FRONT OF Staphylococcus aureus
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Lacerda Coriolano?; Maria Luiza Ribeiro Bastos da Silva®
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INTRODUCAO

InfeccBes bacterianas sdo uma das dez principais causas de morte em todo mundo, e
no Brasil representam a sétima principal causa de morte. Segundo dados da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), no Brasil as infecgdes contraidas em ambientes hospitalares
correspondem a cerca de 14% de todas as internagdes (WHO, 2017). Estas representam um
grave problema de salde publica, em territorio nacional, estima-se que 720.000 pessoas sdo
infectadas por ano e destas cerca de 20% resultam em 6bito (Silva et al., 2019).

Um importante patégeno que esta relacionado a diversas infeccGes € o Staphylococcus
aureus. E uma bactéria Gram-positiva do grupo Staphylococcus que pode ser encontrada em

diversas partes do corpo humano como nariz, garganta, pele e tecidos moles, podendo

ocasionar varias patologias desde intoxicacdo alimentar até endocardite infecciosa. Este
microrganismo exibe capacidade de adquirir resisténcia aos antibidticos, dificultando assim a
terapéutica (Cavalcanti et al., 2020).

A utilizacdo de plantas como agentes terapéuticos € uma estratégia antiga que s
estende até os dias atuais, estima-se que cerca de 85% da populacdo mundial faz uso
plantas ou seus subprodutos mesmo com os avancos da medicina moderna (Gross
2019). O territério brasileiro abriga a maior diversidade de plantas do mundo, com maj

mil espécies descritas, correspondendo a 23% da vegetacdo mundial. Todavia,
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ampla disponibilidade de espécies vegetais, menos de 2% foi estudada do ponto de vista de
aplicacdo medicinal (Agra et al., 2019).

A Momordica charantia Linn, ¢ amplamente encontrada nas areas tropicais da
América do Sul e Central, Asia e Leste da Africa. Apresenta propriedades profilaticas e
curativas, cuja aplicacdo se d& na cicatrizagdo de ferimentos, tratamento de infecgdes
bacterianas, virais e fungicas, além de atividade antiparasitaria, hipoglicemiante e antipirética.
(Mahmood et al., 2019). Uma vez que as plantas medicinais apresentam propriedades
bioldgicas como agentes antibacterianos, o presente trabalho tem como objetivo avaliar o
extrato vegetal da Momordica charantia Linn frente cepas de Staphylococcus aureus.

FUNDAMENTACAO TEORICA

INFEC(;@ES BACTERIANAS

InfeccBes bacterianas sdo condicdes localizadas ou sistémicas que decorrem de uma
exposicdo a bactérias ou a suas toxinas. Essas infec¢Ges ocorrem a partir da entrada,
propagacdo e multiplicacdo bacteriana no individuo, podendo acometer diferentes Orgaos,
sendo as principais infeccdes no trato urinario, respiratério e de corrente sanguinea (Menezes
et al., 2016). Causadas por diversas bactérias, mas principalmente por Staphylococcus sp.,
essas infeccBes sdo responsaveis por altos indices de morbimortalidade, persistem por
extensos periodos de tempo, e acarretam em aumentos nas despesas dos sistemas de salde e
hospitais, assim se caracterizando como um grande problema de satde publica global (Véloso
etal., 2017).

Momordica charantia L. (CUCURBITACEAE)
A familia Cucurbitaceae é uma diversa familia de plantas composta por mais 90

géneros e 700 espécies, que apresentam diversas propriedades farmacoldgicas e esta
presentes principalmente em regides tropicais e subtropicais (Costa et al., 2010). Entr
géneros que com maior importancia econdmica e alimenticia no Brasil, destac
Momordica, conhecido popularmente como meldo-de-Sao-Caetano, que abriga 60 es
demonstra-se como fonte potencial de substancias com atividade antimicrobiana (
2019).

A Momordica charantia L. € uma espécie de planta silvestre, popul
no Brasil como meldo-de-sdo-caetano. E utilizada vastamente n
diversos paises, uma vez que apresenta atividade antidiabética, anti-he
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antiviral, anticancerigena, e principalmente antibacteriana comprovadas. Seu uso tem sido
considerado revolucionario, podendo ser explicado pela presenca de compostos
biologicamente ativos em sua estrutura, como glicosideos, saponinas, alcaldides, triterpenos,

proteinas e esterdides (Costa et al., 2010).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e quantitativa do tipo experimental, realizado no
Instituto Agrondmico de Pernambuco (IPA) e no Centro Universitario S&8o Miguel
(UNISAOMIGUEL), localizados na cidade do Recife no estado de Pernambuco.

MATERIAL VEGETAL

A planta foi coletada em um terreno situado na UNISAOMIGUEL. Os exemplares
foram conduzidos para depdsito no herbario do Instituto Agronémico de Pernambuco com
numero de comprovante de amostra FIB N° 73/2019 93692, e identificada como Momordica
charantia L. Para preparacdo do extrato as folhas foram submetidas a secagem em estufa a

45°C até peso constante e moida com o auxilio de um moinho.

PREPARACAO DO EXTRATO PARA OS TESTES MICROBIOLOGICOS
Uma extragdo foi realizada com metanol (CH3OH) a 70%. 4g da planta em po foi
pesada e adicionada em um frasco ambar, posteriormente foi adicionado 40 mL de

metanol/agua (7:3), homogeneizada e submetido ao processo de maceracdo e ficando em

contato com o solvente por uma semana. Apds esse periodo, foi realizada a filtragem em

papel de filtro, armazenado em frasco &mbar e mantido em refrigerador a 4° C.

AVALIAC}AO DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA
Foram utilizadas as bactérias Gram-positivas Staphylococcus aureus ATCC 25923
aureus ATCC 25925, cultivadas em &gar nutriente e incubadas a 35 + 2 °C por 24h.
Para 0 método de disco difusdo, as bactérias foram ajustadas na concentrag
da escala de McFarland e semeadas em placas contendo agar Mueller-Hint
aplicados 10 pL do extrato hidrometandlico de M. charantia em discos de pape
esterilizados. Em seguida, os discos foram distribuidos sobre as placas e g
2 °C por 24 h. Para 0 método de poco difusdo, foram realizados
furadores de 6 mm previamente esterilizados. Em seguida, 50 pL do extr
[60]
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de M. charantia foi depositado nos pogos. As placas foram incubadas a 35 £ 2 °C por 24 h. Os

resultados foram determinados a partir da leitura dos halos de inibicéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para determinacdo da atividade antimicrobiana dos extratos obtido das folhas do
Meldo de S&o Caetano (M. charantia) foram realizados dois métodos microbioldgico o disco
difusdo e o poco difusdo frente a duas cepas de Staphylococcus aureus (Tabela 1), foi
demonstrada atividade antimicrobiana para as cepas de Staphylococcus aureus na
concentracdo testada de 100mg/mL. A classificacdo da atividade antibacteriana foi
determinada baseada com os halos de inibi¢do onde halos de inibicio < 10 mm
corresponderam a molécula inativa; halos de inibigcdo entre 10 e 13 mm representou atividade

moderada; halos de inibi¢do entre 14 ¢ 19 mm ¢ ativo e halo > 19 mm ¢ muito ativo (Qiao,

Sun, 2014).

Tabela 1. Avaliacdo da atividade antibacteriana do extrato hidrometandlico de M. charantia pelos métodos do
disco e do poco.

Meétodo Classificacdo Método Classificacdo
Disco Pogo
S. aureus ATCC 25923 12 mm Moderada 18 mm Ativo
S. aureus ATCC 25925 14 mm Ativo 22 mm Muito ativo

O uso de plantas medicinais para tratamento de infecgdes € uma pratica antiga, com

ampla aplicacdo em paises em desenvolvimento onde h& a dependéncia da medicina
tradicional para ampliacdo das abordagens no tratamento de doencas (Gross et al., 2017). O
interesse na utilizacdo de plantas como agentes antimicrobianos tem sido aumentado em
virtude do desenvolvimento da resisténcia bacteriana as atuais terapias, atraindo, assim,
atencdo da industria farmacéutica e centros de pesquisas como provaveis fonte
substancias com espectro de atividade frente esses microrganismos (Pio et al., 201
ultimos anos diversos estudos tém sido realizados com a M. charantia L. avali
potencial terapéutico como agente bactericida (Rashid et al., 2017). Alguns dos
de acdo antimicrobiano atribuidos a esta planta incluem o rompimento
microbianas, interferindo no metabolismo celular, e inibicdo da
bacteriana (Jabeen et al., 2017).
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De acordo com os resultados identificados no presente estudo, notou-se uma
suscetibilidade das cepas bacterianas de S. aureus a acdo do extrato hidrometandlico, com
atividade variando de moderada a muito ativa, corroborando com o estudo de Ceballos, Hoyos
e Estrada (2017) que com a utilizacdo de um extrato metandlico extraido das folhas de M.
charantia obteve inibicdo de 9,8 + 1.2 mm para S. aureus por meio do método de disco-
difusdo, inibicdo decorrente da atividade sinérgica dos flavonoides e compostos fendlicos
presentes na planta que ocasionaram ruptura na membrana da célula bacteriana levando ao
extravasamento dos componentes celulares exercendo, assim, atividade bactericida. Ahmed e
Noor (2020), com a metodologia de disco-difuséo, obteve zona de inibigdo de 8 mm e com a
do poco obteve 10 mm respectivamente. O método de poco difusdo foi considerado mais
efetivo em virtude de que a percolacdo dos extratos ocorrem de forma mais rapida no meio
agar, levando, assim, @ uma maior inibig&o.

A diferenca dos resultados identificados em compara¢do com o0 nosso trabalho pode
ser explicado tanto em virtude de perda dos metabolitos secundarios capazes de inibir o
crescimento dos microrganismos, podendo ter acontecido por fatores como a idade da planta,
solo, umidade, disposicdo de nutrientes e armazenamento do extrato, influenciando
diretamente na composicdo fitoquimica e na qualidade dos compostos bioativos, quanto em

virtude do perfil fenotipico de resisténcia das cepas bacterianas (Torre et al., 2020).

CONCLUSOES

Os resultados identificados no presente estudo sdo bastantes promissores, uma vez que

a S. aureus € uma bactéria que apresenta uma alta capacidade de adquirir fatores de
resisténcia. Porém, se faz necessario mais estudos in vitro e in vivo que avaliem todos os
compostos fitoquimicos de forma isolada, a fim de elucidar quais compostos séo responsaveis
por demonstrar atividade antibacteriana, podendo, no futuro, contribuir para

desenvolvimento de um novo medicamento com espectro de agéo frente esse microrganis
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INTRODUCAO

Considerando que o ser humano se constitui a partir de suas constru¢cdes no mundo,
podemos questionar de que forma o faz e como o faz. Em nossas vivéncias, clinica e
académica, vemos um olhar patologizante sobre o sujeito, que em dadas vezes separa 0
individuo de sua subjetividade e o observa apenas como um érgdo lesado. Helena Blavatsky,
uma das marcantes fundadoras da Filosofia Teosofica, apreende um conceito do qual
podemos usufruir: Para alcancar a plenitude, é necessario abandonar o que a pensadora chama
de “heresia da separatividade”. Colocando a fragmentacdo como um ato que afasta quem o
faz, da plenitude. Contudo, ha campos de forca que exercem poder sobre o fazer dos
profissionais da saude, envoltos em um tradicionalismo organicista e fragmentalizador, que
em si mesmo, tende a direcionar as praticas para a patologia de maneira isolada. Este padrédo
em nossa Vvisdo tende a se repetir nas ideologias do fazer clinico. Segundo Barbosa (2011),

ndo podemos enxergar um sintoma de forma isolada, ja que ele é uma parte da crianca, que

faz parte da sua totalidade.

Tendo em vista a compreensdo do sujeito nessa perspectiva, queremos elucidar para,
além disso, evidenciando esse olhar holistico; varias visGes da constituicdo do sujeito (aqui
posto, sujeito surdo), de sua subjetividade, historia de vida, de como se enxerga e como
compreende, tudo isso constitui o sujeito. Endossamos aqui a importancia da apreenséo d
perspectivas que abordam varios modos de ser, varias facetas do ser humano. Dessa
objetivamos levar aos atuantes interventores na surdez, como: profissionais d

estudantes, profissionais da educacgdo, assistentes sociais, pais e familiares, surdo
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intérprete de lingua de sinais e todos aqueles que se interessarem por essa tematica, a lidarem
com seu fazer de forma integrada, vendo o sujeito como mais que o todo e ndo apenas como a

soma das partes; dotado de todos os atributos constituintes de sua identidade e linguagem.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O sujeito se constitui a partir da linguagem atraves das relacbes que o envolvem.
Linguagem esta, que se manifesta de maneira multimodal para entdo culminar na fala
propriamente dita (Ribeiro et alt, 2018). Desde o0 ventre materno o bebé vai sendo constituido
simbolicamente e fisicamente.

Ao nascer, estabelece uma relacdo simbiotica com a pessoa que exerce maternagem.
Levando em consideracdo o olhar da Gestalt em relacdo a constituicdo da crianca
compreende-se através da relacdo. Uma pessoa existe quando seu self € diferenciado do outro,
e quando ele conecta o self e o outro (YONTEF, 1998). Na psicanalise ao nascer o bebé se
entende como uma extensdo do corpo da mae, em seu desenvolvimento, passa a se perceber
como individuo separado e, estabelece rela¢do, fazendo iniciativas comunicacionais ao se
colocar em um lugar de satisfagdo do outro (O que Lacan chama de “objeto de gozo™). O bebé
o faz através da linguagem, desenvolvendo o que Freud (1905) chama de circuito pulsional.

Autores que direcionam seu olhar para o desenvolvimento da linguagem da crianca
surda como Quadros (2008), discorrem sobre o processo de aquisicdo da linguagem da
crianca. Considerando o desenvolver da aquisi¢do da lingua, se dando de forma equivalente

nas modalidades de linguas de sinais ou falada, perpassam por locais do desenvolvimento, o

que Quadros chama de estagios de aquisicdo de linguagem. Que, pautada nas questdes
maturacionais e de cognicdo, se manifesta de maneira paralela para ambos os sujeitos (surdos
e ouvintes) haja vista que, em sua organogénese, a surdez de ordem primaria ndo repercute
nas questdes referentes ao desenvolvimento maturacional, neuroldgico e cognitivo. A autor,
2008, conceitua os estagios de desenvolvimento da lingua como: Pré-linguistico, no qu
manifestam o balbucio manual e vocal, sendo este comum para ambos; 0 estagio de u
para a crianca surda e de uma palavra para a crianca ouvinte (aqui referida como voca

Em seguida aparecem as primeiras combinagdes de palavras e sinaise o r
na lingua vai se expandindo para multiplas combinacdes. Assim sendo, a cria
suas manifestacBes linguisticas andlogas ao da crianga ouvinte. E
comunicacdo oral esse processo se diferencia a partir da vocaliz
(2008).
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Para tanto, a crianga surda (ndo implantada) manifesta a constru¢cdo de sua
intersubjetividade utilizando os recursos visuais majoritariamente. Com a instalagdo do
implante coclear a construcao dessa linguagem advém de novos sentidos. O implante coclear
(IC) se caracteriza por ser uma prétese computadorizada que é inserida cirurgicamente na
céclea, com o objetivo de substituir parcialmente as fungdes do 6rgdo espiral (a coclea),
fornecendo impulsos elétricos para a estimulacdo direta das fibras neurais. (Bevilacqua,
2004).

Com o uso da tecnologia, a crianca surda, seria direcionada, desde o inicio de sua
construcdo subjetiva para vivéncias associadas a o ouvir. O que parece ser um alavancar
fantastico de considerar essa possibilidade para o sujeito surdo, guiar o pensamento de que
este surdo ira ouvir, e que com isso deixara de ser surdo. Entretanto, a capacidade de ouvir o
faz integrado a comunidade ouvinte? Ou considera-se esse sujeito surdo-ouvinte? Hajam
vistas as questdes que permeiam sobre a identidade surda ou a identidade ouvinte.

Ainda neste contexto, um questionamento que se projeta €: um sujeito astigmata que
usa oculos para correcdo de sua visdo, o faz ndo-astigmata? Ainda uma pessoa deficiente
fisica, que usa proteses em seus pés, por exemplo, sem as quais ndo andaria, deixa de ser
deficiente fisico? Para tanto, questionamos aqui, ndo-surdez produzida a partir da instalacao
tecnoldgica, ou a surdez ouvinte?

Apoiados em Perls (1988), que afirma, cada um é o que é, com suas caracteristicas
individuais, devido a seu relacionamento com o outro e o todo. Podemos entéo inferir que
apesar de ser a mesma patologia, 0 experienciar é Unico para cada individuo, e as implicacGes

serdo singulares. E importante que esse olhar seja para além disso pois ao tentar enquadrar

tudo em um mesmo conjunto, as peculiaridades néo estardo sendo compreendidas.
Considerando as experiéncias de ser surdo (ndo implantado), a comunidade surda
busca resistir ao imperativo da lingua oral como uma primeira lingua e a desvalorizacdo das
linguas de sinais. Participar da comunidade surda para muitos destes significa iniciar-se e
uma linguagem, possibilitando ndo somente a comunicagdo, mas também o conhecimento
mundo e o desenvolvimento do pensamento individual, o que Vygotsky (1989) cha
“discurso egocéntrico”. Para além dos aspectos linguisticos, essa comunidade
empodera e defende o sujeito diante de um contexto de isolamento social. A tr,
surdos e surdos proporciona-os a solucéo de problemas do dia-dia, o posiciona
diante dos seus direitos, a valorizagdo e potencialidade das singularidades
Dirksen, Bauman e Murray (2014) contrapdem a deficiéncia cham
ganhos surdos.
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Contudo, para vertentes da psicologia como a Gestalt que faz parte das abordagens da
Psicologia, O ser humano nesta abordagem € um constante vir a ser, € continuo, sendo assim,
ndo se reduz a uma categoria. Como encaixa-lo em uma categoria fixa, que afirma que ele é
isso ou € aquilo? AGUIAR, (2014). Para a Gestalt o diagndstico apresenta-se apenas como
um modo de ser. Vale voltar-se a importancia da singularidade individual de cada pessoa
apesar dos achados organicos. Em termos diagndsticos essa singularidade aponta para o fato
de que sintomas semelhantes apresentam-se em criangas diferentes, com historias diferentes,
mergulhadas em campos diferentes e, portanto, com significados diferentes (AGUIAR, 2014).

Ademais em se tratando da lingua propriamente dita (como a lingua portuguesa, por
exemplo), j& manifesta como sendo a direcionante para fatores culturais, sociais e, portanto
identitarios podemos experienciar sua arbitrariedade. O signo linguistico, como sendo 4&tomo
da linguagem, como afirma Saussure, apontando que a estrutura do signo linguistico é por si
mesma arbitrario, a exemplo da palavra “bola” enquanto forma, do ponto de vista
morfossintatico, em nada referencia o objeto esférico e cheio de ar que conhecemos. Para,
além disso, o som da palavra “bola” também nao referencia 0 objeto. O sujeito agora recém-
implantado precisa ressignificar as estratégias de interpretacdo do mundo e identidade a partir
das novas percepgdes. E nesta nova cadeia de significantes que a constituicio subjetiva do
sujeito sofre modificagdes; a forma de percep¢do do mundo, de si e do outro ganham novas
perspectivas. Bem como os sistemas de relagbes que sdo estabelecidos. A linguagem do
sujeito surdo e, portanto sua identidade é direcionada a de um sujeito que ouve (E que
continua surdo?).

Diante do dito acima, fica claro que o modelo de cuidado que temos é por vezes

limitado e tolhe as subjetividades de pessoas surdas. Compreender o ser humano como
biopsicossocial € compreender também o impacto que a dimensédo psiquica e a social ttm em
sua salde. Entender sobre a importancia da possibilidade de acesso a lingua, a comunidade
surda, o capacitismo, a diagnose integrada, 0 processo constitutivo dessas pessoas € pensar e
uma salde integrada que respeita o lugar dos surdos no mundo e ndo reproduz violé

médicas.

METODOLOGIA

A metodologia tem carater qualitativa bibliogréafica, extraindo os r
bases de dados secundarios. A pesquisa qualitativa, segundo Desl
no critério numérico para poder garantir sua representatividade.
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A selecdo inicial se deu com base na leitura dos titulos, a fim de observar a adequacao
das tematicas com a metodologia do estudo. Observando a relacdo com a pergunta de
pesquisa foi feita a leitura dos resumos, livros e os artigos selecionados para serem lidos na
integra, a selecdo dos dados foi inspirada a partir das trés fases fundamentais para a analise do
conteudo instituidas por Bardin (2011): Pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos

resultados (interferéncia e interpretacao).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo dos processos intersubjetivos ligados a constituicdo do sujeito e o
impacto da construcdo da identidade surda, levando também em consideracdo o uso de
tecnologias de promocdo auditiva, sdo fundamentais para o desenrolar dos processos
realizados para o desenvolvimento da linguagem e interpretacdo do mundo. Cabe aos
profissionais e pesquisadores da salde tomarem conhecimento sobre esses fatores tdo

determinantes para o alavancar do processo terapéutico de seus pacientes na atuacéo clinica.
CONCLUSOES

Respeitar e compreender a individualidade da crianca surda é fundamental para que
haja progresso e desenvolvimento desse sujeito tanto do ponto de vista clinico-individual

quanto sociocultural.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 tem trazido inUmeras repercussdes tanto para comunidade
em geral, como para profissionais, gestores da saude e autoridades politicas nacionais, além
disso, o surgimento do virus tem sido responsavel por crises econdmicas no mundo e
mudancas drésticas nas rotinas de diversos setores e instituicbes (GOMES et al., 2020)

Essa iniciativa trouxe novos contextos e dindmicas em todo o mundo, para
praticamente todos os setores e servigos da sociedade, comércios foram fechados, servigos
foram suspensos, instituicdes foram fechadas, hospitais foram criados, a gestdo estratégica e
a politica mundial foi impactada. No contexto educacional, as mudancgas também se fizeram
presentes, as escolas fecharam e as aulas foram paralisadas tanto para o ensino fundamental

como para o médio e superior. De acordo com os relatorios das Nagdes Unidas (2020) cerca

de “1,5 bilhdo de estudantes em pelo menos 174 paises ficaram fora da escola em todo o
mundo.”

Essas mudancas abruptas nas modalidades de ensino ndo tém sido encaradas de
forma satisfatoria tanto para alunos como para docentes e, nesse sentido apesar dos esforg
de ambas as partes se tornam importante avaliar a Satisfacdo com o ensino remoto

universitarios durante a pandemia por Covid-19, sendo este o objetivo do presente est
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Gomes e colaboradores (2020) citaram a descoberta do virus que ocorreu em
dezembro de 2019, sendo denominado SARS-CoV-2, que causa a doenga COVID-19 assim
denominada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). O SARS-CoV-2 surgiu
inicialmente na cidade de Wuhan, na China, e se espalhou rapidamente por todo 0 mundo. Ja
em 30 de janeiro de 2020, a OMS reconheceu 0 surto dessa nova doengca como uma
emergéncia de salde publica de importancia internacional, que é considerado o maior nivel
de alerta. Posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, a OMS caracterizou a COVID-19
como uma pandemia.

Dado o alerta pela de emergéncia de saude publica, as aulas de todas as institui¢coes
de ensino particular e publico foram suspensas, porém as instituicdes de ensino utilizaram de
forma vantajosa o0 ensino remoto como uma estratégia de aprendizado a distancia, trazendo
seguranca aos alunos, favorecendo assim o isolamento social.

Joye e colaboradores (2020) além de confirmar o panorama atual da rede
educacional, enfatiza que apesar do cenario, muitas instituicdes optaram por mudar sua
dindmica de ensino, onde professores foram dispensados de suas atividades escolares e
académicas para fazer trabalho remoto.

Segundo Ministério da Saude (2020) desde o inicio do isolamento social, o
Ministério da Educacdo - MEC vem acompanhando o crescimento de instituicdes que
aderiram as aulas com Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo TIC/Remotas, dentre elas,

na rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnologica, 22 das 44 institui¢cGes

estdo com atividades remotas, dando a porcentagem de 53,6% do total, ou seja, 514 mil
alunos, 24 mil professores e 19 mil técnicos.

Com o momento atual, as agOes de ensino remoto destacam-se como uma importante
estratégia, porém € essencial entender que essa modalidade apesar de bastante consolida
pode ter algumas limitagdes, principalmente no tocante as a¢Oes praticas para 0 ensino
cursos de saude.

Mediante essa perspectiva Joye e colaboadores (2020) constataram que:

“Varias questdes precisam ser consideradas para que essa alternativ
para todos os estudantes, o que é um desafio enorme, especialment
gue muitos ndo possuem acesso aos recursos tecnoldgicos e, até
escolas ndo possuem a infraestrutura necessaria para sua efetiva

Além disso de acordo com o documento Todos pela Educa
dos professores, e infraestrutura inadequada das instituicdes, po
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significativos ao processo de aprendizagem sendo extremamente importante avaliar a
Satisfacdo com o ensino remoto entre universitarios durante a pandemia por COVID-19,
sendo este o objetivo do presente estudo (GOMES et al., 2020).

METODOLOGIA

A pesquisa é caracterizada como um estudo transversal descritivo com amostra do
tipo conveniéncia ndo probabilistica, compostas por jovens de 18 anos e adultos até a idade
de 60 anos, todos devidamente matriculados em curso superior da area de salde.

O estudo reebeu aprovacédo ética (parecer n® 4.076.216) e foi conduzido de acordo
com a resolucdo numero 466/12, do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude —
Brasilia — DF. Todos os participantes expressdo seu consentimento de forma voluntéria
mediante leitura e assinatura digital do Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCL
enviado a partir de formulario eletrénico.

Os critérios de inclusdo versaram sobre a frequéncia em pelo menos duas disciplinas
do periodo e foram excluidos todos os estudantes que deixaram alguma das questdes do
formulério em branco.

Para coleta dos das informacdes foi construido pelos pesquisadores um instrumento
eletrbnico através do servico de criacdo de formularios eletronicos (Google formulario).

O referido formulario foi encaminhado por mala direta (e-mail) para os alunos
mediante parceira com 0s representantes de turma de cada periodo do curso, que se

responsabilizaram em encaminhar o link de acesso ao formulario.

Para a analise dos dados foi criado um banco de dados no Microsoft Excel 2010. Em
seguida, as informacGes colhidas foram tabuladas e analisadas segundo técnica estatistica

descritiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Em relagdo a satisfacdo dos estudantes, sobre o contetdo abordado, 40%

classificaram o contetido e o material estudado como bom. Abaixo de 20% os en

classificaram o contetido e o material estudado como 6timo (grafico 1).
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Gréfico 1- Distribuicéo das respostas quanto a satisfagéo, o contetido e ambiente de aulas.

Bl Otimo M Bom Regular [l Ruim [l Péssimo

40

I
Como vocé classifica o contelido e o tipo de material que esta O ambiente ou canal que vocé esta tendo as aulas &
estudando?

0

Fonte: Prépria (2020).

No que se refere ao ambiente e o canal em que os entrevistados acessaram as aulas,
as respostas dos entrevistados ficaram abaixo de 10% como 6timo e abaixo de 40% como
bom, acima de 20% os entrevistados caracterizaram como regular, abaixo de 10%
caracterizaram como ruim e muito abaixo de 10% caracterizaram como péssimo.
Relacionado as atividades educacionais, abaixo de 40% confirmaram que em suas casas tem
outras pessoas que fazem o uso de aulas online e também a abaixo de 40% classificaram que

em suas casas nao tem pessoas que fazem o uso de aulas online (grafico 2).

Gréfico 2- Distribuicdo das respostas quanto ao engajamento nas atividades avaliativas oriundas das disciplinas
ofertadas de forma remota.

@ Realizei completamente as AERs.

@ Realizei parcialmente as AERs e vou
completa-las.

Realizei parcialmente as AERs e n&o
A consigo completa-las.

@ Nio consegui realizar as AERs.

@ Naio tive acesso a nenhuma AER.
@ Outro:

Fonte: Prdpria (2020).

Dosea e colaboradores (2020) apontam que de fato o ensino remoto apesar,
indiscutiveis beneficios quando instaurado em reginmes emergenciais pode apr
grandes indices de insatisfacdo e sobre isso 0 autor aponta que um dos principais
relatados por alunos é o sentimento de solidao do aluno, que por vezes sente-se
pela necessidade de interacdo, atencéo e apoio por parte dos docentes. Esse s
trazer consequéncias significativas ao processo de aprendizagem, pode

motivo de evasdo dos alunos das salas.
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Outro ponto que parece ser semelhante ao encontrado em nesse estudo foi a auséncia
de habito da autoaprendizagem, que recai sobre a baixa autonomia do estudante, com
consequente reflexo na dificuldade de apresentar um papel ativo e interativo e com isso de
realizar em sua totalidade as atividades solicitadas pelos docentes nos ambientes de
aprendizagem.

Sobre essa questdo Macedo e colaboradores (2018) destacam que a acdo e interacdo
sdo de fato pontos fundamentais e colocam o aluno em um papel central no processo de
ensino e aprendizagem, ou seja, o discente sai de uma relagdo vertical, para uma horizontal,
na qual o conhecimento ndo se restringe apenas ao professor. Essa estrutura gera um
dinamismo nas relacBes de ensino, trazendo a tona a relevancia da discussdao e

problematizacéo da realidade, com destaque ao papel centralizado do discente.

CONCLUSOES

Os dados analisados revelam de um modo geral uma insatisfacdo por parte dos
discentes quanto ao ensino remoto durante a pandemia por Covid-19, dentre as insatisfacdes
gerais, 0 ambiente de aprendizagem e as atividades solicitadas foram os aspectos que mais
impactaram na satisfacéo.

Estes dados revelam a necessidade de um maior planejamento por parte das
instituicOes educacionais em situagdes criticas, como uma emergéncia pandémica, tais
iniciativas podem impactar em indicadores de maior satisfacdo e engajamento dos

estudantes.
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CAPITULO 8: LIKA NAS ESCOLAS: ADAPTACAO DE UM PROJETO DE
EXTENSAO AO PERIODO DE PANDEMIA

CAPITULO 8: LIKA NAS ESCOLAS: ADAPTACION DE UN PROYECTO DE
EXTENSION AL PERIODO DE PANDEMIA

CHAPTER 8: LIKA AT SCHOOL: ADAPTATION OF AN EXTENSION PROJECT
TO THE PANDEMIC PERIOD

Athila da Costa Silva'; Jaqueline Barbosa de Souza?; Santiago Souza Valdes®; José Luiz de Lima Filho*; Isabella
Macério Ferro Cavalcanti®
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INTRODUCAO

As infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) vém acometendo cada vez mais
adolescentes no Brasil, com destaque para a sifilis, hepatite B e C, Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e Papilomavirus Humano (HPV). De acordo com dados do ano de 2019
divulgados pelo Ministério da Saude, o Brasil tem apresentado aumentos significativos nas
taxas de detecgao de ISTs, especialmente entre adolescentes na faixa etaria de 10-19 anos (MS,
2020).

Baseado nesse contexto, o projeto de extensdo “Lika nas Escolas: educacdo e saude
para praticas conscientes” tem como proposta principal a atuagdo como um meio de
aproximacao entre a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e comunidade estudantil

do ensino médio das escolas Professor Leal de Barros e a Escola de Referéncia Diario de

Pernambuco, principalmente por meio de agdes educativas, a fim de sensibilizar os discentes

quanto ao quadro epidemiolégico, transmissao, prevencao, diagnostico e tratamento das ISTs,

como também visitas ao Laboratoério de Imunopatologia Keizo Asami (LIKA) para a
exposicao e troca de conhecimento sobre as pesquisas desenvolvidas no LIKA.

Entretanto, levando em consideracdo o atual cendrio epidemiologico que assola o B

e o estado de Pernambuco em virtude da pandemia da COVID-19, surgiu-se a necessid

estabelecimento de novas condutas a fim de evitar o aumento nos indices de propa

doenca, baseando-se, principalmente, no distanciamento social. Tal situagdo
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2 FarmAcia, Centro Universitario Sdo Miguel, jaquelinebarbosadesouza7@gmail.com
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significativamente nas atividades pedagogicas das institui¢des de ensino, sendo necessario a
adaptacdo para as modalidades remotas. Desse modo, as tecnologias da informagdo e
comunicagdo com o apoio indispensavel da internet foram requisitadas para suprir a auséncia
das atividades presenciais e desenvolvimento das relacionadas a extensao (Bezerra et al., 2020;
Regueiro et al., 2020).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos extensionistas

do projeto de extensao “Lika nas escolas” e a adaptagao do projeto ao isolamento social.

RELATO DE EXPERIENCIA

Devido a pandemia causada pelo novo Coronavirus no final de fevereiro de 2020 ¢ a
implementa¢ao do distanciamento social como uma das medidas de preveng¢ao a infecg¢ao viral,
0 projeto precisou passar por adaptagdes, pois o planejamento inicial, que contava com a
exposi¢cdo materiais cientificos, aulas, atividades interativas e até mesmo a testagem em massa
dos alunos para as ISTs, ndo pdde ser executado. Mediante varias discussdes entre os
extensionistas e a coordenacdo do projeto cogitou-se o cancelamento do projeto, levando em
considera¢ao a dificuldade de realizacdo das atividades propostas de forma remota, assim como
o estabelecimento de um canal de comunicagao entre o LIKA e a comunidade estudantil, uma
vez que sabendo-se da realidade de escolas publicas e as variagdes das condicdes
socioecondmicas entre os discentes € o acesso a internet e aparelhos, como celulares e tablets,
nao abrangendo todos os alunos.

Ap6s varias reflexdes sobre os problemas encontrados para a execugdo do projeto foi

concluido que a sua relevancia era muito maior do que todas as dificuldades, como também o
seu impacto sobre a visao de mundo dos adolescentes. A nova metodologia implementada conta
com duas fases: A primeira fase estd sendo executada de agosto a dezembro de 2020, e
constituindo-se na busca pelo contato com a direcdo das escolas para incentivarem os alunos
seguirem a conta criada no Instagram (@likanasescolas) para interagirem com
extensionistas, os quais cerca de trés vezes na semana fazem publicagdes sobre a epidemi
transmissao, prevenc¢ao, diagndstico e tratamento das ISTs (Figura 01).

Além disso, nos fins de semana sdo promovidas atividades interativas p
questionarios no formato de QUIZ, com alternativas de multipla escolha e curiosi
mesmo assunto postado durante a semana. Todo material produzido ¢ ela
buscas em artigos cientificos e documentos oficiais disponibili
Ministério da Saude.
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Figura 01: Algumas postagens realizadas no feed do Instagram @likanasescolas.

0 GRAFICO ABAIXO REPRESENTA 0 NUMERO DE CASOS DE SIFILIS
ADQUIRIDA DEACORDO COM 0 SEXO E ANO DE DIAGNOSTICO
ENTRE 0S ANOS DE 2010 A 2018.

0 GRAFICO ABAIXO REPRESENTA 0 NUMERO DE CASOS DE SIFILIS
ADQUIRIDA POR 100.000 HABITANTES ENTRE 0S ANOS DE 2010
A2019.

NOTA-SE QUE DURANTE 0S ANOS DE 2010 A 2017 HOUVE UM AUMENTO
GRADUALNO NUMERO DE DIAGNOSTICOS, ENTRETANTO NO ANO DE 2018
ESSES VALORES FORAM 5.4 MAIORES QUE 0 ANO ANTERIOR.

DEACORDO COM 0S RESULTADOS OBTIDOS PERCEBE-SE QUE A
PREVALENCIA SE DA EM INDIVIDUOS DO SEXO MASCULINO, PODENDO SER
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A segunda fase estd sendo executada de setembro a dezembro de 2020 e conta com a
transmissdo de lives no Youtube pelo canal /[LIKAUFPEINSTITUTE a cada duas semanas, nas
quartas-feiras as 19h, que também teve inicio com a procura da dire¢do das escolas para
incentivar o engajamento dos estudantes, assim, promovendo a troca de conhecimento entre os
pesquisadores do LIKA e os discentes por meio da exposi¢ao da rotina laboratorial, linhas de
pesquisa existentes nos departamentos, dificuldades enfrentadas no campo da pesquisa e quais
os resultados obtidos nas pesquisas cientificas e como eles podem ser aplicados na sociedade
(Figura 02). Foram programadas um total de nove lives, sendo até o momento cinco destas
realizadas, envolvendo temas relacionados a biotecnologia, nanotecnologia farmacéutica,

biologia molecular, microbiologia clinica e microscopia.

Figura 02: Lives promovodas pelo projeto de extensdo “LIKA nas escolas”.

DESENVOIVIMENTO DE BIOSSENSORES PARA USO
_EMDIAGNOSTICO
S

2 f"

DATA: 02/09/2020  HORARID: 19H

o

BAIA 20/90/2020 SORANS: 198

Fonte: Propria (2020).

As lives contaram com a participagdo de gestores, estudantes

alunos de graduagdo e pesquisadores com ativa interacdo com 0s
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plataforma YouTube contribuiu para o alcance de muitas pessoas, além de seguir as
determinagdes estaduais de distanciamento social baseados no atual cenario epidemioldgico.
As lives ap6s finalizadas ficam disponiveis no canal /LIKAUFPEINSTITUTE para que
qualquer pessoa possa se beneficiar dos conhecimentos compartilhados. Estimativas indicam
que os videos estdo alcancando uma média de 200 visualizagdes, comprovando, assim, a

significancia do projeto para a sociedade e a repercussao positiva.

CONCLUSOES

Estamos contentes com a interagdo do publico ao modelo remoto realizado para
disseminagdo das informagdes pertinentes sobre as ISTs abordadas pela extensdo em seu
primeiro ano de realizagdo. Desejamos retornar ao modelo inicial e realizar todas as atividades
propostas, contribuindo para a sensibilizagdo sobre as formas de transmissdo e profilaxia das
infec¢cdes causadas pelos virus HPV, HIV, HBV, HCV e pela bactéria causadora da sifilis,
levando em consideragdo que a faixa etaria dos estudantes de ensino médio esta incluida em
um quantitativo crescente de contaminagao por ISTs. Sendo assim, esperamos poder contribuir

ainda mais de forma presencial com a diminuicdo da taxa de infecgdes entre os adolescentes.
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CAPITULO 9: USO DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA NO TRATAMENTO
PARA PACIENTES COM DISFUNCOES DA ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CAPITULO 9: USO DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA EN EL
TRATAMIENTO DE PACIENTES CON DISFUNCIONES DE LA ARTICULACION
TEMPOROMANDIBULAR: INFORME DE EXPERIENCIA

CHAPTER 9: USE OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE IN TREATMENT
FOR PATIENTS WITH TEMPOROMANDIBULAR JOINT DYSFUNCTIONS: AN
EXPERIENCE REPORT
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INTRODUCAO

A disfungdo temporomandibular (DTM) foi descrita pela primeira vez em 1934 por
James Costen, em que este defendia que mudangas nas condi¢des dentdrias provocavam
sintomas otologicos (GIL, ZOTELLI, DE SOUZA, 2017). E considerada uma subclassificagéo
das patologias musculoesqueléticas, apresentando uma flutuacao dos seus sinais e sintomas ao
longo do tempo (ZOTELLI, MEIRELLES, DE SOUZA, 2017). E uma sindrome associada a
disfungdes e anormalidades dos musculos da mastigagdo, ATM e estruturas associadas com a
cabeca e cervical (COSTA et al., 2017). Esta disfuncdo ¢ uma das principais causas de dor
orofacial, de causa nao dentaria (MAGRO et al.,, 2016). Pode ser classificada em dois

subgrupos: de origem articular, ou seja, disfungdo em que os sinais e sintomas se relacionam

com a articulagdo; e de origem muscular, em que os sinais e sintomas se relacionam com a

musculatura do sistema estomatognatico (JANUZZI et al., 2017).

Ela tem origem multifatorial e esté relacionada com fatores articulares, neuromusculares,
oclusais, como perda dentaria, desgaste dos dentes, caries, proteses mal adaptadas ou
restauragdes inadequadas, psicologicos, em que devido a tensdo existente provoca um aumento
da atividade muscular, o que gera fadiga e/ou espasmos, habitos parafuncionais, como bruxismo

e lesdes traumaticas ou degenerativas da ATM (SILVA et al., 2017). A DTM ¢ uma patologia

! Mestranda do Curso de Odontologia, Universidade Federal de Pernambuco, camilla.aguia
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que envolve problemas clinicos articulares e musculares na area orofacial, sendo caracterizada
principalmente por dor muscular com pontos de gatilho, ou ndo, dores na mandibula, regido
temporal, area pré-auricular e ouvido. Varios tipos de tratamentos sdo empregados com sucesso
em DTMs, entretanto, com o aumento da busca por tratamentos odontoldgicos diferenciados e
alternativos, tem ampliado a aplicacdo da acupuntura na Odontologia (PORPORATTTI et al.,
2015).

A acupuntura ¢ uma técnica terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa. Os efeitos da
acupuntura sdo: diminuicdo da dor e o relaxamento muscular pela utilizagdo de agulhas
(COSTA et al., 2017). A acupuntura ¢ uma terapia milenar, parte da Medicina Tradicional
Chinesa, com mecanismos de a¢do energéticos e com propriedades analgésicas, anti-
inflamatoérias, ansioliticas, miorrelaxantes e ativadoras da fun¢do imunoldgica, ¢ uma terapia
efetiva, que traz como principais beneficios o relaxamento e diminui¢do da dor muscular em
pacientes com DTMs (MAGRO et al., 2016). A auriculoterapia ¢ uma alternativa de tratamento,
pois a orelha ¢ um microssistema do corpo e representa pontos especificos para tratar a dor no
pavilhdao auricular. Essa técnica estimula pontos especificos e individuais de cada paciente,
além de ser de facil manuseio, baixo custo e confortavel para o paciente (PORPORATTI et al.,

2015).

Essa técnica tem sido utilizada para amenizar e até mesmo sanar estados dolorosos, e sua
principal indicacdo e utilizagdo sdo em pacientes com DTM, apresentando resultados
favoraveis, especialmente em relacao a dor de origem muscular, mas também para casos de
bruxismo; analgesia; trismo; controle prévio de ansiedade e estresse; medo ao tratamento

odontologico; entre outros. Desse modo, realizada de maneira correta e seguindo as

recomendagdes, a acupuntura além de favorecer a satde, bem-estar e melhorar a qualidade de
vida do paciente, tende a aperfeigoar o tempo de trabalho no consultorio odontolégico (SILVA

etal., 2017).

RELATO DE EXPERIENCIA

O Ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial do
Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco j4 atua ha aproximadament
no que se refere a prevencao, diagndstico, tratamento e controle a pacie
carentes e principalmente do estado de Pernambuco. Junto com a

extensdo, a a¢do do projeto esta voltada para a area da saude, onde visa a
[82]

PERSPECTIVAS DAS CIENCIAS DA SAUDE NA SOCIEDADE 5.0: EDUCACAO, CIENCIA, TECNOLOGIA E AMOR. RECIFE. EDITORIA IIDV 202



IIDV
Editora

vida das pessoas que apresentam traumas de faces ou patologias bucais, em uma atividade que

vai desde o acolhimento até a sua total cura.

A disfuncao da articulacdo temporomandibular ¢ a patologia mais frequente entre os
pacientes atendidos no Ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial. Sintomas
como enxaquecas, dores ¢ zumbidos nos ouvidos, limitacdo da abertura bucal, luxacdo da
articulagdo, entre outros, sdo frequentes nesses pacientes que em consequéncia alteram a sua
qualidade de vida, relatando dificuldades para exercer fungdes do cotidiano, como trabalhar,
dormir, mastigar, falar entre outros. Considerando a necessidade do servigco e aspirando um
melhor resultado menos invasivo e a curto prazo, esse projeto visa associar os tratamentos
convencionas das disfunc¢des da articulagdo temporomandibular com as técnicas da Medicina

Tradicional Chinesa.

Com o enfoque em DTM, os atendimentos ocorrem através da aplicacao da terapéutica
por profissionais qualificados e observa¢do do manejo por parte da equipe de extensdo com o
principal objetivo sendo de fornecer um tratamento para os pacientes que apresentam
disfungdes da articulacao temporomandibular, multidisciplinar que une a Cirurgia Buco Maxilo
Facial com as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa, além de fornecer aos alunos do projeto
a vivéncia da aplicagdo da Medicina Tradicional Chinesa nos tratamentos das disfun¢des da

articulagdo temporomandibular.

O projeto de extensdo acontece 01 (uma) vez na semana, totalizando 4 encontros
mensais. As atividades sdo realizadas nas quartas-feiras a partir das 16:00 horas até as 20:00,

totalizando 04 (quatro) horas semanais. As atividades ocorrem no Ambulatorio de Cirurgia e

Traumatologia Buco Maxilo Facial da UFPE e o publico-alvo esté relacionado com os pacientes
que sdo usuarios do servico.

A relagdo ensino, pesquisa e extensao desse projeto se caracteriza pela presenga dos
académicos, que sdo de grande valia para o ensino e pratica supervisionada pelo docente
oferecendo ao aluno um maior aprendizado e possibilidade de executar procedimentos na &
O atendimento a populagdo, destacando-se a populacdo carente, utilizando o méto
registros qualificados e quantificados implicando na realizagdo de pesquisas, que
maioria casos clinicos para que outros profissionais tenham acesso a metodologia e
cada caso e como resultado formal frente a esta Institui¢do de Ensino Superior. P
os alunos atendam uma demanda de pacientes nos mais diversos proble
temporomandibular proporcionando ao mesmo um conhecimento

grade curricular do curso.
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Além disso, ha a emissdo de certificados, que, em um futuro préximo, o académico
podera inserir em seu curriculum, frente a concursos, residéncias odontoldgicas e
multiprofissionais, levando o aprendizado e transferindo como formador de opinido. Podemos
observar também, que esses tratamentos alternativos, baseados na Medicina Tradicional
Chinesa por muitas vezes sdo desconhecidos como forma de tratamento pelos alunos dos cursos
de graduag¢do em saude e o projeto de extensdo vem agregar ao curriculo do estagiario esse
conhecimento sobre essas diversas formas de tratamentos complementares, permitindo assim
uma melhor condugao dos seus casos e despertar curiosidade e interesse sobre todas as opgdes

de manejo terap€utico possiveis, nesses futuros profissionais

CONCLUSOES

Observa-se com esse projeto de extensao que a inclusdo do uso da Medicina Tradicional
Chinesa no manejo terapéutico das disfuncdes da articulagdo temporomandibular e a
possibilidade de vivéncia pelos estagiarios do servigo a sequéncia completa do inicio ao final

das necessidades interventivas no processo ensino/aprendizagem das técnicas utilizadas.
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CAPITULO 10: CRIACAO DO PROJETO DE EXTENSAO NUCLEO DE IMPLANTE
COCLEAR DA UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO

CAPITULO 10: CREACION DEL PROYECTO DE EXTENSION NUCLEO DE
IMPLANTES COCLEARES DEL UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO

CHAPTER 10: CREATION OF THE COCHLEAR IMPLANT CORE EXTENSION
PROJECT OF UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO

Pablo Vinicius do Nascimento Pinto'; Samuel Nascimento Neto?; Silvano Martins da Silva Filho?; Flavio Arthur
Morais Cabral*; Cristiane Raquel Souto Zilbermintz’

DOI: https://doi.org/10.31692/978-65-88970-04-1.86-89

INTRODUCAO

A capacidade de um ouvinte humano identificar um som e a diversidade de eventos
acusticos percebida, com intensidades e frequéncias distintas, ¢ algo extraordinario (MENEZES
E HYPPOLITO, 2015). A audicdo ¢ o veiculo no qual o individuo ¢ imerso no mundo sonoro,
no qual € possivel experiencia-lo e constituir-se de maneira mais completa, Lima et.al (2004)
nos diz que a linguagem pode ocorrer por intermédio de dois canais, sendo eles o canal auditivo,
englobando a fala e sua compreensao e o canal visual, que ¢ necessario para a leitura e escrita,
para os gestos e consequentemente para a Lingua de Sinais, utilizada pelos individuos surdos,
afinal experienciamos o mundo através dos sentidos, possibilitando através das estruturas da
linguagem, o desenvolver de um coédigo proprio da espécie humana: a lingua. Entretanto, ha
um grupo de pessoas, cuja deficiéncia e o tolher das capacidades auditivas

organogénesicamente, lhes impede de experienciar o mundo através desse sentido, a audigao.

De acordo com Dessen e Brito (1997), a deficiéncia auditiva ¢ um tipo de privacao
sensorial, cujo sintoma comum € uma reagao anormal diante do estimulo sonoro, por sua vez,
a surdez ¢ caracterizada por uma perda, maior ou menor, da percepcao normal dos sons,
havendo varios tipos de deficiéncia auditiva, em geral classificadas de acordo com o grau
perda da audigdo.

O Ministério da Saude no ano de 2004 instituiu a Politica Nacional de Atencao 3

Auditiva que preconiza a promog¢ao a saude auditiva, prevenc¢ao e a identificagao p

! Fonoaudiologia, Universidade Catdlica de Pernambuco, pabloviniciusdonp@gmail.com
2 Fonoaudiologia, Universidade Catolica de Pernambuco, samuelnasneto@gmail.com
3 Psicologia, Centro Universitario Mauricio de Nassau, silvanomartins6 14@gmaj
4 Psicologia, Universidade Catélica de Pernambuco, flavioarthurmorais@gmail.co

3 Mestra, Universidade Catélica de Pernambuco, cristiane.zilbermintz@unicap.br
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problemas auditivos em agdes especificas voltadas a satide de gestantes, criangas, adolescentes,
adultos e idosos (DAHER E PISANESCHI, 2010).

Dentre os procedimentos voltados & satide auditiva, o Sistema Unico de Satde (SUS)
oferece a cirurgia do implante coclear (IC), que segundo Bevilacqua (2004), se caracteriza por
ser uma protese computadorizada que ¢ inserida cirurgicamente na céclea, com o objetivo de
substituir parcialmente as fun¢des do orgdo espiral, fornecendo impulsos elétricos para a
estimulagdo direta das fibras neurais. Outrossim, os pacientes operados pelo SUS, em sua
maioria, nao t€ém atendimento continuo e multidisciplinar, pos cirurgia, para sua reabilitagdo. O
sujeito surdo agora implantando pode ouvir, mas ird precisar de ajuda clinica para o

desenvolvimento e adaptagdo de suas recém-capacidades auditivas.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto de extensdo Nucleo de Implante Coclear da Universidade Catodlica de
Pernambuco (NIC-UNICAP) ¢ um projeto que abrangem profissionais e¢ graduandos de
Fonoaudiologia, Psicologia, Enfermagem, Medicina e Pedagogia, com o intuito de dar
assisténcia aos surdos implantados, em sua maioria criangas, através do acompanhamento no
pOs-operatorio.

O projeto segue o paradigma multidisciplinar e transdisciplinar. O paradigma
multidisciplinar, para Bicalho e Oliveira (2011), corresponde a busca da integracdo de
conhecimentos por meio do estudo de um objeto de uma mesma e tnica disciplina ou por varias

delas a0 mesmo tempo. J& o paradigma transdisciplinar, segundo Tanaka ¢ Melo (2000) ¢

compreendido como um paradigma pelo qual a avaliagcdo pode ser empregada de forma a
buscar, em conjunto, solu¢des para os problemas enfrentados. Exigindo um esforgo coletivo de
capacidades e aprendizagem para a acao, abertura do caminho para um exercicio democratico
na tomada de novas decisdes, uma vez que, o trabalho ¢ feito em equipe.

A idealizagdo do projeto surgiu através das vivéncias da fonoaudidloga e audiologi
Cristiane Zilbermintz, coordenadora do projeto, visando a aten¢do e acolhimento aos paci
usudrios de implante coclear que em sua maioria ndo t€ém acesso a servigos especiali
area de reabilitacdo auditiva. O projeto tem como principais objetivos: dar assisténci
implantados; promover autonomia da crianga usudria de implante coclear;
audibilidade dos sons em geral; trabalhar sociabiliza¢do e desenvolvimen
aprendizagem; possibilitar novas formas de manifestacdo subjetiva
aos pacientes e responsaveis.
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Busca-se oferecer um atendimento semanal, integral e transdisciplinar. Os pacientes
passam por um circuito de atendimentos de fonoterapia, ajuda pedagdgica, escuta e auxilio
psicolodgico.

Hé terapia musical durante as sessdes uma vez que o ritmo e a melodia sdo as ferramentas
mais ricas de estimulagdo de linguagem. Todos os atendimentos sdo discutidos em equipe no
intuito de haver colaboragdo e melhor prognostico do paciente, através dos conhecimentos,
habilidades e competéncias da equipe multidisciplinar. Com a equipe multidisciplinar e
transdisciplinar podemos desenvolver comunicagao oral, linguagem receptiva e expressiva, a
sociabilizagdo, integracdo desses sujeitos do ponto de vista social, emocional e psiquico.
Trabalhar o desenvolvimento das inteligéncias, emocional, linguistica, musical, espacial,
corporal e propriocepcao global, além da metalinguagem, raciocinio légico e o acolhimento

familiar.

Figura 01: Equipe Multiprofissional do Projeto de Extensdao do Nucleo de Implante Coclear da UNICAP,
Recife-PE

1~I‘ Dews be mous pais « Senbor ba misericerion.
By e ude criastes com wessa _com wesss Sabedoria
‘q‘ {rmastes o bemem a6 criaturas

Fonte: FRANCA (2019).
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CONCLUSOES

O atendimento semanal, juntamente com a atuagdo transdisciplinar no atendimento as
pessoas surdas usuarias de implante cloclear no Projeto de Extensao do Nucleo de Implante
Coclear da Universidade Catdlica de Pernambuco permite que sejam trabalhadas diferentes
perspectivas dos pacientes que corroboram mais efetivamente para o desenvolvimento desses

sujeitos, gerando maior autonomia e sociabilidade através das inteligéncias adquiridas.
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